Minta tételsor

Kotelezdoen bemutatando gyakorlatok:

e Beteg/sériilt vizsgalata, és
e 1 személyes ujraélesztés, €s
e Stabil oldalfekv helyzet kialakitasa

1. Kozuti balesetnél all meg segitséget nytjtani. A f6ldon ilé kerékparos labszaran, hatul roncsolt seb
lathato. A seb erds sugarban, liikktetve vérzik.

2. Személyautoval kozlekedve gyalogos allitja meg, hogy mentédobozt kérjen Ontdl. Elmondésa szerint
sajnos nem ¢ért az elsésegélynydjtashoz, de gyors segitség kellene, mert egy jarokel6t késsel
megsebesitettek. A keritésnek tamaszkodo sériilt nyakanak elején, oldalan nagy tdtongod sebet lat. A
sériilés mélyérodl a vér erds sugarban liikktetve spriccel.

3. Személyautoval kozlekedve latja, hogy az 6n eldtt halado kerékparos felbukik. Megall segitséget
nyUjtani. Az idds sériilt arcan horzsolasok latszanak, bal konyoke faj, duzzadt, deformalt.

4. Autobol kiszallo utasa a havas uton megcsuszott, elesett. A sériilt jobb felkarja duzzadt, deformalt, a
nagy fajdalom miatt nehezen mozgatja.

5. Kozuti balesetnél all meg segitséget nytjtani. A kerékparos gyalogost 16katt fel. A sériilt bal vallaban
heves, liiktetd fajdalmat érez, karjat csak nagy fajdalom ararn tudja mozgatni.

6. Személykocsival kozlekedik. Az on elétt haladd motoros kanyarban kicsuszik. Megall segitséget
nyUjtani. A sériilt bukosisakja baloldalon sériilt, bal konyokét fajlalja nagyon nehezen mozgatja.

7. Kozuti balesetnél all meg segitséget nyjtani. A bukosisakot visel segédmotoros bal laban bdségesen
folyik a vér.

8. A gépkocsi becsapddo ajtaja utasanak fejét sebesiti meg. A homlok bal oldalan 1év0 zuzott sebbdl
folyamatosan sotét vords szinti vér tirtil.

9. Kozuti balesetnél all meg segitséget nytjtani. Személygépkocsi utasat a roncsba beszorulva talalja.
Ont kéri, hogy segitsen rajta. A sériilt bal alkarjan 1év6 roncsolt sebbdl folyamatosan nagy mennyiségii
vér dramlik.

10. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nydjtani. Az egyik gépkocsi utasa a roncsba beszorulva il hajas
fejborén 1évo sebbdl a vér nagy mennyiségben folyamatosan folyik.

11. Autosbolt lengdajtaja az egyik vasarlora csapodik. A kezében 1évo tetdcsomagtartd az iiveget kitorte,
jobb karja sériilt. Konyokhajlatdbol nagy mennyiségii vér folyik.

12. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Az oszlopnak {itkdzott gépkocsiban egy nem besz¢€lo,
nem mozgd szemét csukva tartd sériilt ilo testhelyzetben, bal elsd iilésen talalhato.

13. Autovillamossaghoz hobbi szinten értd ismerdséhez érkezik. Jol hallhat6 a gardzsbol egy gépkocsi
motorjanak hangja. Az ablakon benézve latja, hogy valaki a nyitott ajtaji autdban iil arccal a
korményra borulva.

14. Kozati balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Az egyik 0sszetort személygépkocsi vezetdiilésében
talalt sériiltnél nem észlel 1égzést.

15. Kozati balesetnél allt meg segitséget nyajtani. Jol lathatd, hogy az egyik erdsen alkoholszagu
leheletii sériilt fiilébol vilagos piros szinii folyadék szivarog.

16. Kozati balesetnél allt meg segitséget nyajtani. Oszlopnak iitk6zott személygépkocsiban a kormanyra
borulva sériiltet talal. Bal halantéka tajan szivargo6 vérzést észlel, szolitdsra nem valaszol.

17. Gyerekiilésben utaz6, apr6 milanyag jatékkal jatszo kisgyermek hirtelen fuldokolni kezd, lathatoan
erds légszomyjjal kiizd. Légvételeit sipold hangjelenség kiséri.

18. Felndtt utasa szendvicset fogyaszt, mikozben beszélgetnek. Hirtelen erdsen kohog néhanyat, majd
lathatdan nem kap levegdt, hangot adni nem tud.

19. Utkozést elkeriilendd félre kell rantani a kormanyt, és vészfékezni kell. Ezt kdvetden szendvicset
fogyaszt6 utasa ekkor levegdért kapkod, fulladozik. Az autdban iildknek be van kapcsolva a biztonsagi
ove.



20. Kozati balesetnél allt meg segitséget nytjtani. Uvegtablakat szallitd kisteherautordl lezaduld
iivegdarabok sebesitenek meg egy segédmotor-kerékparost. A sériilt az uton all sok-sok apro seb
mellett, alkarjan arasznyi sebbdl a vér nagy sugarban spriccel.

21. Uzemanyag toltéalloméason, a polcokat rendezgetd alkalmazott italos iivegek kozé esik. Segitségére
sietve latja, hogy erdsen vérzo alkarjabol a vér liktetve iiriil.

22. Autoszerelés kozben tarsa csuklojat éles lemez szakitotta fel. A sebbdl liiktetd vérzést észlel, a sériil
arca ijedt, hofehér.

23. Kézi autobmosodban az egyik alkalmazott megsériilt. Ritmusosan liiktetve, erésen vérzik a bal csukldja.
Munkatarsai felkarjat ronggyal elkotik.

—

Gerincsériilt vizsgalata, ellatdsa mozgatasa.( mozdulatlansag biztositasa, talca fogas )
Fektetési modok kiilonb6zo allapotokban, bemutatasa (hasi sériilt, sokk-fektetés, arccsont sériilt, ajult,
fejsériilt, mellkasi sériilt)

Egési sériilés és elsésegélye.

Mardszer okozta sériilés (testfeliileten, belsdleg) €s elsdsegélye.

Idegen test szemben, szemsériilés és elsdsegélye.

A sokk-folyamat tiinetei, megeldzése, elsdsegélye. (fektetési modok)

Teendok és tilalmak veszélyes anyagot szallitd jarmu balesetekor.

A CO- ¢és benzinmérgezés keletkezése tiinetei és elsdsegélye.

Csont-iziileti sériilések az als6 végtagon és elsdsegélye. (mozdulatlansag biztositasa)
10. Gorcsroham ¢és elsdsegélye

11. Cukorbeteg vércukorszint csokkenése és elsdsegélye.

12. Hasi sériilések, hasiiregi vérzés és elsdsegélye. (klasszikus illetve sokk esetén)

13. Koponyat ért iités lehetséges kovetkezményei €s elsdsegélye (fektetési mod)

14. Mellkasban hirtelen jelentkezd fajdalom és elsdsegélye (fektetési mod)

15. Betegvizsgalo eljarasok, a balesetes levetkdztetése (vizsgalat, ruhazat eltavolitas)

16. Bukosiska eltavolitasa (bukosisak levétele két személlyel)

17. Tajékozddas, teenddk baleseti helyszinen, €letveszélyre utalo jelek, értékelésiik (mentéhivas)
18. Orr- és fogmedri vérzés és elsdsegélye.

19. Nyilt sériilések, a sebellatas menete, lehetdségei.

20. Arckoponya csontok sériilései.
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