1.

ELSOSEGELY KVIiZ

Hogyan ellendrizné a beteg légzését?

figyelem a beteg mellkasdnak mozgasat
tlkrot tartok a beteg orra elé és nézem, hogy beparasodik-e
figyelem a mellkas mozgdasat, hallom a |égzést és érzem az arcomon a légaramlast

tollpihét tartok az orr elé, figyelem annak mozgasat

Teendok lazgorcs esetén:

~

a gyereknek azonnal Algopyrin tablettat adok, mentdét hivok

azonnal vizes zsebkendét teszek a csukldjara, homlokara, kézben szajat fakanallal szétfeszitem, hogy

nyelvét ne harapja el
"

egész testét vizes térolkdz6be csavarom, védem a fejét a sériilésektdl, mentdt hivok

~

a gorcs alatt lélegeztetem, kdzben valakit telefonalni kaldok

Melyik valasz a leghelyesebb, ha eszméletlen beteget talal, feltehetéen nyaki gerincsériiléssel?

~

hasara forditom, hogy ne aspiraljon
stabil oldalfekvl helyzetbe teszem és folyamatosan ellen6rzém a légzést és a keringést
hatrahajtom a fejét, kiemelem az allkapcsot

kihtizom és tartom a beteg nyelvét

Lovaskocsi vezetdje egy balesetet kovetden leesik jarmiivérol, majd kb. 2 percig eszméletlen. Ezt
kovetoen magahoz tér. Fején kis duzzanat lathatdo.Enyhe fejfajasa, hanyingere van, mas sériilése,
panasza nincs. Feltétleniil szeretne hazamenni, mert unokajaért neki kell a bélcsodébe menni.

nem kell orvost hivni, ha a beteg megigéri, hogy holnap elmegy a haziorvosahoz
feltétlendl be kell mennie a baleseti ambulanciara, ezért mentét kell hivni
tomegkozlekedéssel bemehet a kdrhazba, de a mentdket értesiteni kell a torténtekrol

nincs teendd, ha a beteg kés6bb rosszul érezné magat, korhazba kell hogy menjen

Eszméletlen beteget talal jobb oldali felkar toréssel. Mas sériilést nem talal. Hogyan fektetné a
beteget a menté megérkezéséig?

~

stabil oldalfektetés a beteg jobb oldalara

~

stabil oldalfektetés a beteg bal oldalara
hanyatt fektetés megemelt |abakkal

hanyatt fektetés felhtzott ldbakkal



6. Behatolo sériilés esetén

~
szoritokotést helyezek a seb folé
r\- z z 7 e
a sériilést okozé targyat a sebben hagyom
r\- e 7 ” Iy
kizardlag ebben az esetben fertbtlenitoszert 6ntok a sebbe
~

a bemeneti nyilds nagyobb mint a kimeneti nyilas

7. Eliils6 koponyaalapi torés tiinete lehet:

~
véres liquorfolyas a filbdl
r\- e r
papaszem vérémleny
f_\- 7 ’, s s 7
véres agyvizfolyas a hatso garatfalon
~

egyik sem

8. Kivérzett, shockos beteg jellemz6 tiinetei:

Sapadt meleg bér, alacsony pulzusszam

~
Kipirult szaraz bér, alacsony vérnyomas, magas pulzusszam
r\- z 7 ”
Hideg, sapadt, verejtékes bor
~

Magas vérnyomas, alacsony pulzus

9. Mely pozicionalas jo kivérzett beteg esetén?

~
Trendelenburg fektetés (shock fektetés)

lefektetés
féltld helyzet

hanyatt fektetés felhtzott labbakkal

10. Miért sziikséges a gumikesztyii hasznalata sebellataskor?

~
azért, hogy a seb ne fert6z6djon el
r\- z z ’ 7 ” 7
azert, hogy a segélynyujtoé fertézest ne kapjon
~

azért, hogy a sebre helyezett kbtszer steril maradjon

azért, hogy ne legyen piszkos a kéz



11. A 9-es szabaly szerint hany szazaléknak felel meg 1 lab?

~
9%
18%
~
36%
4,50%

12. A szomszédban lako 32 éves férfi disznévagas kozben magara onti a forro vizet. A mellkas és a has
illetve a bal lab eleje és a bal kar eliils6 felszine sériil. A bor voros, duzzadt, atlatsz6 hdélyagok
lathatéak. A bal karon a hoélyagok felszakadtak, a bor sotétebb, a teriilet kevésbé fajdalmas.

a betegnek tobb mint 35%-0s égése van
a betegnek a 22,5%-os II. fokU égése és 4,5%-os III. foku égése van.

minél elébb levetem a beteg ruhait, majd 10 perces hités utan lehetdleg steril lepedébe csavarom a
sérilt részeket

a betegnek II. és III. foku sérulései vannak, folydvizzel h(itom a sérilt részeket

13. CO (szénmonoxid) mérgezésre utald tiinetek:

csillapithatatlan kohdgés
fokozott élénkség, majd gércsroham

fejfdjas, hanyinger, végtaggyengeség
~

gyorsan kialakuld ttid6vizeny6
14. A szomszédjukban laké 4 éves kislany véletleniil sésavat ivott. Teendoéi:

~
megprobalom hanytatni, azonnal ment6t hivok

~
ovatos nyelésprébat kdvetden vizzel itatom, mentét hivok

minél tébb orvosi széntablettat probalok vele lenyeletni

azonnal hasra kell fektetni, fejét aldpolcolni

15. Mely pozicionalas jé nagy melegben, erds fizikai munka utan kialakult ajulas esetén?

r\- 7
hason fektetés

~
hanyatt fektetés felhtzott ldbakkal

féltld helyzet

hanyatt fektetés felemelt ldbakkal



16. Eszméletlen a kovetkez6 beteg:

~
nincs légzése, keringése

r\- e z 7 z 7 z
a beteg a kilvilag ingereire nem reagal, de légzése, keringése jo

r\- 7 r ’ P
a beteg zavart, kérdésekre értelmetlenil valaszol

~

erds szédiilésre panaszkodik, feje nagyon f3j

17. Az Orszagos Mentdszolgalat segélyhivo telefonszama:

~

104
~

105
~

106
~

107

18. Léguti idegen test esetén mikor iitiink a lapockak kozé?

~
amikor a beteg sz6l, hogy Uthetiink
{_\- ” I ’
lehetdleg kilégzésben
~
lehetdleg belégzésben
~

ha az idegen test a hangszalagok alatt van

19. Hogyan pozicionalna hasi sériilt beteget, ha egyéb sériilés nem befolyasolja a fektetését.

Hanyatt fektetés felhlzott labakkal
Hanyatt fektetés megemelt ldbakkal
Hanyatt fektetés

Féluld helyzet

20. Az 5 percen beliil megkezdett hatasos Gjraélesztés minden esetben sikeres.

~
igaz

~
hamis

21 Felnétteknél lélegeztetés soran a fejnek:

~
Végig neutralis helyzetben kell lennie

r\- , r
Végig teljesen hatrahajtva kell lennie
Végig teljesen eldre kell hajtani

~

A szaj-, garat toilette soran fontos a fejpozicid, kés6bb mar csak a lélegeztetés mennyiségére kell
figyelni



g' Honnan észlelheti, hogy a Iélegeztetés soran a tevékenysége nem hatasos?

~
a beflvast kdvetd ellendrzéskor a beteg mellkasa nem siillyed.
I:J_\- ” s e Ve
a beteg borszine tovabbra is szederjes vagy sapadt
~

a beteg pupilldja nem sz(kail

a beteg pupilldja nem tagul

3. Az eszméletlen beteg:

~
Nincs pontosan tisztédban azzal, hogy hanyadika van, hol van
{_\- r r sy
Keringése nem kielégitd
A klvildg ingereire nem reagal
~

Légzése fellletes, ritka

4. Gorcsrohammal jaré eszméletvesztést okozhat:

~
Epilepsia
~
Fejtrauma
Mindketto
Egyik sem

5. Egy gyalogatkel6tol 5 méterre személygépkocsi kb. 60km/dras sebességgel gyalogost gazol. A
balesetet kdvetéen a gyalogos eszméletleniil fekszik, homlokan kb. dionyi duzzanat, bal alkarjan lévo
sebbdl liiktetd, élénkpiros, eros vérzés lathatd. Az alabbiak koziil helyes teend6:

azonnal stabil oldalfektetésbe kell helyezni a beteget, ment6t kell hivni. Mast nem kell tenni a ment6
megérkezéséig.

azonnal szoritokotést kell felrakni a felkarra, hogy nehogy elvérezzen a beteg, mentét kell hivni
~

nem szabad hozzanyulni, azonnal hivni kell a ment6t

a bal kart fel kell emelni, megkeresni a veréeres nyomaspontot, majd ezt fenttartva artérias
nyomokotést kell felhelyezni. A ment6t mielébb értesiteni kell.

6. Eszméletlen beteget talal jobb oldali bokat6réssel. Mas sériilést nem talal. Hogyan fektetné a beteget
a mentoé megérkezéséig?

stabil oldalfektetés a beteg jobb oldalara
stabil oldalfektetés a beteg bal oldalara
hanyatt fektetés megemelt labakkal

hanyatt fektetés felhtzott l1dbakkal



7. A metszett seb jellemzoi:

altaldaban éles sebszélek lathatdak, nem jellemz6 nagy vérzés. Legtébbszor konnyen gyogyul.

~
roncsolt sebszélek jellemzik
{_\- ” ye 7
igen nagy fert6zésveszély jellemzi
~

egyik gyakori tipusa a skalpoldsos sérilés

8. Hatso koponyaalapi torés tiinetei:

~
véres liquorfolyas a filbdl
{_\- e
papaszem haematoma
f_\- 7 ’ z r
véres liquorfolyas a hatso garatfalon
~

atmeneti latas- és beszédzavar

9. Shockos allapot jellemzoi:

~
a beteg nagy pszichés traumat kovetéen atmenetileg zavart
r\- Ve ” Ve Ve e P
kipirult, szaraz, meleg bdr, szaraz nyalkahartyak
r\- z r ”
sapadt, hideg verejtékes bdr
~

alacsony pulzus, magas vérnyomas

10. Melyik felesleges az iit6eres vérzés ellatasakor?

~
a vérzd végtag sziv folé emelése

~
artérids nyomdpont elnyomasa

sérilt lefektetése

hideg vizes borogatés az ajulds kivédésére

11. Az alabbi harom sériilés koziil melyik az elsédlegesen ellatasra szorul6?

~
visszeres vérzés a jobb karon
f_\- we g 17 7 ya s z
(tberes vérzés bal labszaron
~

nyakcsigolyatorés, s a beteg eszméleténél van

hajszéleres vérzés a kézfejen



12. Egési sériilés esetén mi a teend6?

folyovizzel 15-20 percig h(itom, sterilen fedem, mentét hivok
hideg vizbe l6gatom az égett részt, majd sebhintéporral fertétlenitem a sebet

15-20 percig folydvizzel h(itom a sebet, minél el6bb intézetbe juttatom a beteget, az égett részre
szigoruan tilos barmit tenni

folyovizes h(ités (10-12 C) utan nyomokotést helyezek fel a holyagképzddés megeldzése céljabadl

13. A 9-es szabaly szerint hany szazaléknak felel meg, ha a beteg teljes hata és feneke megég?

~
9%
18%
~
36%
4,50%

14. Nem lehet hanytatni a kovetkez6 esetekben a beteget:

r\- r
eszmeletlen beteg
r\- 7
mososzert ivott a beteg
r\- ” '
mindkettd esetben lehet hanytatni
~

egyik esetben sem lehet hanytatni

15. 39 éves né hypot ivott kb. 15 perccel ezel6tt. Teendoi:

~
azonnal sésavval prébalom itatni, hogy semlegesitse a lugot, mentét hivok

{_\- , I I ” s 7 Ve 7 4 ” e
nyelésprobat kdvetden vizzel probalom higitani a ligot, mentdt hivok
2-3 | tejet kell itatni a betegggel, mentdt hivok

~

megprobalom mielébb hanytatni a beteget, ment6t hivok

16. Balesetet kdvetoen a beteg erés mellkasi fajdalomra panaszkodik, nehézlégzése van. Teenddk:

féluls helyzet
hanyatt fektetés megemelt fejvéggel
Trendelenburg fektetés (shock fektetés)

stabil oldalfektetés, a légzés folyamatos ellenGrzése



17. Hogyan biztositana atjarhato légutakat gerincsériilt betegnek?

Stabil oldalfektetéssel
A fej mozditdsa nélkill kihizom a beteg nyelvét és tartom a segitség megérkezéséig
Hatrahajtom a beteg fejét, kiemelem az allcsontot

Oldalra forditom a fejét, hogy a hanyadék ki tudjon folyni

18. Az alabbiak koziil mely esetben kontraindikalt a Heimlich féle miifogas?

6 éves kor alatti gyermekek

r\- r

eszméletlen beteg
r\- z ” ” ya

3. trimesterben |évd terhes n6 (7., 8., 9. hdnap)
~

kdros sovanysag

19. Léguti idegen test esetén mit tehetiink a beteggel?

a fejét Gtogetve probdlom kimozditani az idegen testet
a lapockak k6zé Utve prébalom kimozditani az idegen testet
a beteg torkat nyomva probalom elmozditani a testet

le kell nyulni

20. Teendok nyilt torés esetén:

probalom a sebet sterilen fedni, a végtagot rogziteni a talalt helyzetben
a sebet fedem, a labat egyenesbe hiizom és rogzitem
nem csinalok semmit

szoritokotést helyezek fel a sériilés folé

1. Teendok harapott seb esetén:

~
semmit sem teszek a sebre minél el6bb intézetbe szallitom
r\- z 7 7 ” z ” ”’,
a seb kornyékét a sebszelektdl kifelé lefertOtlenitem, sterilen fedem
~

a sebbe fertbtlenitészert 6ntok, a sebet sterilen fedem

a fert6zés tovabbterjedésének megel6z&sére szoritokotést helyezek a seb folé



2. Hol fordul el6 leggyakrabban széndioxid mérgezés?

r\- P
garazsban

r\- z
borospincében

~

WC-ben, takaritaskor

flird6szobaban

3. A stabil oldalfektetés célja:

~
eszméletlen betegnél megakaddlyozni az esetlegesen a szdjlregben Iév6 hanyadék, vér, idegen test

lejutdst a légutakba, bizositani az atjarhatd légutakat
r\- z ” 7 ’, z
nem légz6 beteg esetén biztositani a Iégutakat

csOkkenteni a fajdalmat hasi sérilés esetén

csokkenteni a koponyan beliili nyomast koponyasériiltek esetén

4. Melyik médszerrel késziil a kar rogzit6 kotése (Desault-kotés)?

~
5-6 csomag kotszer felhasznalasaval az egész kart a felsGtesthez régzitve
két darab haromszogletli kendbvel kar rogzitése

r\- ” ”
mindkettd megfelelo

~

egyik sem megfeleld

5. Teendok gércsrohammal jaré eszméletvesztés esetén:

fakanallal szétfeszitem a beteg fogait
a gorcs alatt védem a beteg fejét a sérililéstol, segitséget hivatok
otthagyom a beteget egyeddl és elmegyek segitségért

megemelem a beteg labat

6. A laikusok altal elkezdett hatasos Gjraélesztés

~
jelent6sen noveli a sikeres Ujraélesztés esélyét
inkabb karos a nagyszamu sz6védmény miatt

f_\- ’
a mai gyakorlat szerint rendkivul gyakori

~

csak orvos jelenlétében kezdheto el



7.

10.

11.

Milyen sorrendben latna el a beteget, ha a jobb alkaron artérias vérzést talal?

Félul6é helyzet, I6gatom a kezét, art. nyomaspont nyomasa a kulcscsont mogott, art. nyomokotés

Hanyatt fektetem, felemelem a sériilt kart, art. nyomaspontot nyomok a felkar belsd felszinén, art.
nyomokotést helyezek fel a sebre

Hanyatt fektetem, majd minél el6bb felhelyezem a szoritékotést

Hanyatt fektetem majd a sebbe benyullva nyomom a vérz6 artériat a nyomokotés felhelyezéséig

III. fok( égésre igaz

~
kisimult, feszes, vords bor

~
nagy, osszefolyd, altaldban kifakadt hdlyagok, szlirkés, feketés alapon

legaldbb 18%-a érintett a testfellletnek

legaldbb 30%-a érintett a testfeliiletnek

Aramiités esetén mikor kell feltétleniil miiszaki mentést kérni:

~
ha az daramerdsség 15 mA feletti

~
ha a feszliltség 1000 V feletti

ha a Villamos MUvek vagy a MAV terlletén tértént a baleset

ha a betegnek 10 masodpercet meghaladé eszméletvesztése volt

Felborult teherautoé oldalan narancsszinii tablat talal, a kocsibdl biizos folyadék 6mi6tt az attestre. A
gépkocsiban 2 eszméletlennek tiiné férfi fekszik. A tablan talalt szamokat nem kell bemondani a
mentok értesitésekor:

IGAZ, mert emiatt kulon fel kell hivnom a katasztréfavédelem Ugyeletesét. A mentoknek a sériltek
allapotaradl kell nyilatkoznom.

IGAZ, mert 6ket csak a személyi sérliltek szama, allapotuk, a baleset helyszine, megké&zelithet6sége
érdekli

NEM IGAZ, mert a mentés szempontjabdl fontos lehet a szam, errél még a mentd kiérkezése el6tt
tajékoztatni kell a mentbket

NEM IGAZ, mert a tlizoltésdg és a mentbdszolgdlat kozott semmilyen kommunikacié nem torténik
balesetek esetén.

Focizas kézben a tarsa laba megrandult. Kissé duzzadt, érzékeny, de ra tud allni. Teend6i:
r\- e 7 ”
hideg borogatas, pihentetés, lehetdleg fel kell polcolni
~
azonnal ment6t kell hivni
r\- ” e I
nincs teendd, nyugodtan jatszhat tovabb
~

meleg vizes borogatast kell rarakni



12. Feln6tt ember normal légzésszama:

~
6-8-/min
12-20/min
~
20-30/min
30-40/min

13. Egy favago lancfiirésze munka kézben "megugrott” és labszaraba vagott. A roncsolt sebbdl eros
vérzés indult meg. A vér élénkpiros szin(i, liiktetve, spriccelve iiriil a sebbél.

r\- w4 7 Ve
utoeres verzes
r\- ’ e ’ ’
vénas verzés
~

visszeres vérzés

hajszaleres vérzés

14. Azonnal lélegeztetést kell kezdeni, ha a beteg

r\- r

eszméletlen
~

nem mozdul
r\- Ve

nem lélegzik
~

nem beszél

15. Bukoésisak nélkiil utazé motoros esését kovetoen eszméletleniil, az oldalan fekszik. Orrabdl hig,
véres folyadék iiriil. Teend6i a ment6 megérkezéséig:

~
gyorsan a hatara forditom, orrat steril kdtszerrel kitamponalom

a beteget nem mozditom, oldalara forditott helyzetben tartom, orrnyilasat steril parittyakotéssel
fedem

a beteget hatara forditom, kb. 10-15°-ban megemelem a fejét, orrat steril kétszerrel fedem

azonnal hasra forditom, homlokat, allat aldpolcolom, hogy a vért ne lélegezze be

16. Milyen kotszer keriilhet kozvetleniil a sebre?

~
csak frissen bontott, tiszta kétszer
~
csak steril kotszer
~

gydgyszertari csomagolasu legyen

barmilyen



17.

18.

19.

20.

Az Orszagos Menté6szolgalat segélyhivo telefonszama:
~
104
~
105
~
106
~
107
Léguti idegen test esetén mikor iitiink a lapockak kozé?
f_\- z z ”
ha az idegen test a szajluregben kdnnyen elérhetd
{_\- ” I ’
lehetdleg kilégzés kdzben
~
lehetdleg belégzéskdzben
~
ha az idegen test a hangszalagok alatt van
Gerincsériilt mozgatasara alkalmas miifogas:
Rautek mifogéas
Heimlich mifogas
Jackson mifogas
Talca fogas
A hanytatast kontraindikalja:
{_\- r Iy
permetszer mérgezés
f_\- 7 7 Iy
mosdszermérgezés
{_\- ' Iz r Iy
rovid lappangasi idejd gombameérgezés
~

6 éves kor feletti gyermek



