Kérdések és valaszok

1. Vendége jégre lépve megcsuszott, elesett. A sériilt jobb felkarja duzzadt,
deformalt, fajdalmas.

Valoszintisithetd a torés Leiiltetjilk a balesetest. A megsériilt végtagrol a gytirit,
orat, ¢kszereket eltavolitjuk, mozdulatlansagat biztositjuk Desault-kotéssel, vagy 2
haromszogletii kenddvel. A sériilt allapotatol fliggden elkisérjiik szakorvosi
rendelébe, vagy ment6t hivunk

2. Buszon adllva utazé, kapaszkod6 személy hirtelen fékezést kiovetéen bal
vallaban heves, liikteté fajdalmat érez, mozgatni nem tudja.

Ficam, randulas Leiiltetjiik a balesetest. A megsériilt végtagrol a gyuriit, orat,
¢kszereket eltavolitjuk, mozdulatlansagat biztositjuk Desault-kotéssel, vagy 2
haromszogletii kenddével. A sériilt allapotatol fliggden elkisérjiik szakorvosi
rendelébe, vagy ment6t hivunk

3. Személygépkocsi utasat a roncsba beszorulva talalja. Szeme nyitva, segitséget
kér. Bal alkarjan 1évo roncsolt sebbdl bé, folyamatosan aramlé vérzés lathato.
A vérzé végtagot a szivnél magasabbra emeljiik (ezzel csokkentjiik a vérzés
intenzitadsat) a szoritd ruhadarabokat eltavolitjuk vagy meglazitjuk, orat, gytrtt,
¢kszereket eltavolitjuk. Vénas nyomokotést helyeziink fel, melynek menete a
kovetkezd: - a sebre steril gézlapot helyeziink; - a gézlapra polyatekercset vagy
keményre gyurt gézgombocot nyomunk; - korkords és nyolcas kotésekkel készesen
rogzitjiik. Nyugtatjuk a sériiltet, lehetdség szerint nem hagyjuk magara, a
gépkocsibol nem emeljiik ki. kivéve, ha veszély fenyegeti, pl. ég az auto, csopog a
benzin. (miiszaki mentést kériink)

Kivérzés tiinetei: lathatdo vérzés, sapadtsag, verejtékezés, zavartsag, diderges,
szédiilés, fajdalom, szapora pulzus, alacsony vérnyomas,eszmélet vesztés, halal.
Folyamatosan ellendrizziik az allapotat. Hiszen az erds vérzés miatt barmikor
rosszabbodhat az allapota. (eszmélet vesztés, 1€gzés ledllés...) Ment6t hivunk.

4. Gépkocsivezetés kozben egy 56 éves férfi hirtelen nagyon erés mellkasi
fajdalmat érez, verejtékezik. Elmondasa szerint ismert szivbeteg.

Szivinfarktus gyanu Minden tevékenységet a betegnek fel kell fliggesztenie, a
gépkocsival félre kell huzodnia. A beteget teljes nyugalomba helyezziik, ahol a
fajdalmai enyhébbek, elviselhetobbek (pl. megddntjiik a hattamlat- féliilo helyzetbe
hozzuk), nyugtatjuk. Ha van nala gydgyszer, amit mar szedett hasonl6 esetben azt
beveheti. Csak mentd szallithatja!

Folyamatosan ellendrizziik az 4allapotat. Ha esetleg elvesztné az eszméletét,
biztositani kell az atjarhato 1égutakat. (4ll megemelés, vagy stabil oldalfekvés.)
Légzés ellendrzés. 10 masodperc alatt ha legal,abb kétszer vesz levegot, kielégitd a
1égzése.

Ha a 1égzés szdm 0-vagy 1, akkor meg kell kezdeni a sériilt ujraélesztését.

5. Szomszédjat napok d6ta nem lattak, majd ratorték a lakas ajtajat. Foldon
fekve talaljak. Ongyilkossigi szindékat korabban mar tobbszér hangoztatta.

Megszolitjuk a sériiltet. Amennyiben nem valaszol, gyengén megrazzuk a vallat.
Réfajhatunk a szemhéjara is. Ha megmozdul,megrebben a szemhéja, akkor
eszméleténél van kikérdezziik. (gyanithatoan gyogyszermérgezett) - Ha nem rebben
meg a szemhéja, akkor eszméletlen altalanos ellatas: Léguttisztitas, 1égzésvizsgalat.




- Amennyiben kielégitok az életfunkcioi, ( 10 masodperc alatt legalabb kétszer
I¢legzett,akkor 1égltbiztositas, végigvizsgaljuk az eszméletlent, toréseket,
sériiléseket keresve. - Ha nincsenek kizar6d okok, akkor stabil oldalfekvod helyzetbe
helyezziik. - Ha kizar6 okokat talaltunka fej hatraszegésével biztositjuk az atjarhatod
légutakat. -

Gondolni kell gdzmérgezésre is. Ha gyaniink beigazolodik, a zart teret a lehetd
leggyorsabban elhagyjuk, kivissziik a sériiltet (Rautek fogassal) és a vizsgalatokat
csak a szabad levegdn kezdjiik el!

6. Ismeretlen személy gépkocsi utasaként sériilt. A roncsokba beszorulva iil, a
hajas fejborén 1évo seb erésen vérzik.

Visszeres vérzés. A sériiltet iilve, vagy fekve latjuk el. Az eszméleténél 1évo sériilt
fejére vénds nyomokotést helyeziink fel. Nem hagyjuk magéra a beszorult sériiltet,
nyugtatjuk a menték megérkezéséig. Eszméletlenség esetén: - légutbiztositas -
vérzéscsillapitas . Légzés ellendrzése. Ha a 1€gzés szama 10 masodperc alatt kettd
ala csokken, meg kell kezdeni a sériilt Gjraélesztését.

Kivérzés tiinetei: lathaté vérzés, sapadtsadg, verejtékezés, zavartsdg, didergés,
szédiilés, fajdalom, szapora pulzus, alacsony vérnyomas, eszméletvesztés, halal.
Menté6t hivunk.

7. Baleset helyszinére érkezve uttesten fekvo sériiltet talal. Szemtanuk szerint
személygépkocsi gazolta el.

Sz6lunk a sériilthez, ha nem valaszol, rafujunk a szemhéjara. - Ha megrebben,
eszméleténél van, akkor kikérdezziik sériiléseirdl, fajdalmardl. Gyengén
megrazhatjuk a vallat is.- Ha nem rebben meg a szemhéja eszméletlen, akkor
altalanos ellatas: légut tisztitas, légzésvizsgalat. 10 masodpercig vizsgaljuk a
1égzést, ha ez alatt az id6 alatt legalabb kétszer vesz levegdt a sériilt, kielégitd a
1égzése. Amennyiben kielégitdk az életfunkcioi, biztositani kell az atjarhatod 1égutat.
Végigvizsgaljuk az eszméletlent, toréseket, sériiléseket keresve. A baleset
mechanizmusabol kovetkeztetve valoszintisitheté a combcesont torése, medencecsont
torése ezért az atjarhatd légutakat a fej hatraszegésével biztositjuk. (gyakran kell
ellendrizni a szaj-, garatiireget, sziikség esetén kitisztitjuk) - Abban az esetben, ha
nem tapasztalunk 1¢gz6 mozgast, 10 masodperc alatt 0, vagy 1 1égz6 mozgast
tapasztalunk, elégtelen 1égzésrdl beszéliink. Ilyenkor az eszméletlen sériiltet Gjra kell
¢leszteni. (30 mellkas kompresszio- 2 levegd beftjas.)

8. Tehergépkocsival motor iitkozott. A foldon fekvé motoros szemei nyitva
vannak, mindkét labszara deformalt.

Sz6lunk a sériilthez, megnyugtatjuk. Valosziniisithetd a labszar torése, akkor a talalt
helyzetben rogzitjiik a megsérilt testrészt. (pokrocokkal, kabatokkal
korbetamasztjuk) Szoritd labbelit, ruhazatot eltavolitjuk, vagy meglazitjuk.

Ment6t hivunk.

9. Az osszetort személygépkocsi vezetdiilésében talalt sériiltnél nem észlel
1égzést.

A sériiltet kiemeljiik a jarmibol Rautek-féle miifogassal, lefektetjiik. Segitségért
kialtunk.

Ha a sériilt 10 mésodpercen keresztiil 0-vagy 1-*szer vesz levegot, elégtelen a
légzése. Komplex ujraélesztést kell elkezdeni. Szajlireg ellendrzése, ha sziikséges
kitorlése.

Komplex ujraélesztés: 30-mellkas 6sszenyomas, 2 levegd befujas.

Sikeres ujraélesztés esetén biztositani kell az atjarhat6 1égutakat. Stabil oldalfekvés,
vagy az all megemelése, tartdsa addig, amig a mentdk meg nem érkeznek.

Ment6 hivas.




10. Autéban utazé tarsa szendvicset fogyaszt, hirtelen fékezés kovetden
fulladozni kezd, majd bore kékes szinive valik, leveg6ért kapkod.

Megallunk a jarmivel, kiszallitjuk a sériiltet, megprobaljuk eltdvolitani a szdj-,
garatiiregbdl az elzarodést okozo6 anyagot. Amennyiben ez nem lehetséges szolitsuk
fel a sériiltet, hogy hajoljon eldre, lapockai k6z¢é tenyeriinkkel mérjiink 4-5 erdteljes
csapast. Eredménytelenség esetén a Heimlich-féle miifogast kell alkalmazni.
Kivitelezése: - a fuldokldo mogé allunk két hona alatt atnyulva atkaroljuk; - egyik
keziinket 6kolbe szoritva a gyomorgdddrre helyezziik, masik keziinkkel atfogjuk az
okliinket és hirtelen a rekeszizmok irdnyadba htzzuk. Ezzel a mozdulattal nagy
nyomasu levegdt préseliink ki a tiidébol, ami kilokheti az elzarodast okozo anyagot.
Ha a sériilt Osszeesett és a foldon fekszik, hatara forditjuk, letérdeliink mellé,
keziinket lapos keresztezett tenyérrel a hasfalra helyezziik. (a szegycsont és a koldok
kozotti  tajékra) Nyomasszeri 16kést gyakorlunk a rekeszizmok iranyéba.
Amennyiben eszméletlen: a szdj-, garatiireget kitisztitjuk, 1égzést vizsgaljuk. Ha van
1égzése, stabil oldalfekvd helyzetbe helyezziik. (ha nincsenek kizard okok!) Ha nincs
1égzése, ujraélesztjiik. Mentét hivunk.

11. A sériilt csuklojat autoszerelés kozben szakitotta fel éles lemez. A helyszinre
érkezve erds, liiktet6 vérzést észlel a sebbol.

Utderes vérzés a sériiltet lefektetjiik, vagy leiiltetjilk. A sériilt kezet megemeljiik
(sziv sikjanal magasabbra), elnyomjuk a nyoméspontot, (felkarnal a feszitd- és a
hajlito-izom kozotti arokban) ezzel a 1épéssel a spricceld vérzés megsziinik. Ha van,
segitdtarsunk 6 fogja felhelyezni az artérids nyomokotést. Amennyiben egyediil
vagyunk, megkésjiik a sériiltet, hogy vegye at a nyomaspont elnyomasat és mi
fogjuk felhelyezni az artérids nyomokotést. Menete a kovetkezd: a sebbe steril
lapokat nyomkodunk, (tamponéljuk) majd Gjabb sterillap réteget helyeziink ra, erre
keriil egy félbehajtott géztekercs €s ezt rogzitjiik egy ujabb géztekerccsel feszesen.
Ha sokkos tiineteket €szlel, akkor "sokkfektetés". (Szapora pulzus, nyirkos hideg
verejtékes bor, eszméletvesztés, 1égzés ledllas.) A sériilt allapotat folyamatosan
ellendrizni kell. Mentd hivas.

12. Idds hozzatartozojanak bal labszarabol béséges vérzés indult meg. A vér
sotét szinii és egyenletesen folyik.

Vénas vérzés a sériiltet lefektetjiik, a vérzé végtagot a szivnél magasabbra emeljiik,
alatdmasztjuk. (ezzel csokkentjiik a vérzés intenzitasat) a szoritd labbelit,
ruhadarabokat eltavolitjuk vagy meglazitjuk. Nyomokotést helyeziink fel, melynek
menete a kovetkezd: - a sebre steril gézlapot helyeziink; - a gézlapra polyatekercset
vagy keményre gyurt gézgornbocot nyomunk: - korkords és nyolcas kotésekkel
feszesen rogzitjiik.

Ha sokkos tiineteket észlel, akkor "sokkfektetés". (Szapora pulzus, nyirkos hideg
verejtékes bor, eszméletvesztés, 1€gzés leallas.) A sérilt allapotat folyamatosan
ellendrizni kell. Mentd hivas.

13. Sapadt személyt talal az uttest szélén iilve, az arokban egy osszetort
segédmotor-kerékpar fekszik. Nem emlékszik ra, hogy mi tortént vele.

Agyrazkddas Lefektetjiik a sériiltet. Enyhén megemeljiik a fejét és aldtdmasztjuk.
Nyugtatjuk, nem engedjiik el a baleset helyszinérdl, ment6 szallithatja. Ment6 hivas.
A sériilt allapotat folyamatosan ellendrizni kell. (eszméleténél van-e, van- légzése...)

14. Személygépkocsival kozlekedik. Az On_el6tt haladé kerékparos felbukik,
homlokan szivargd vérzést lat, vallat fajditja, karjat mozditani nem tudja.

Torés, ficam + hajszaleres vérzés. Lelltetjiik a sériiltet. a megsériilt testrész
mozdulatlansadgat biztositjuk ketté haromszogletii kenddével, vagy DE SAULT-
KOTESSEL. (a megsériilt végtagrol tavolitsuk el az orat, ékszereket) Ezt kovetéen




ellatjuk a hajszaleres vérzést. (sebellatas, steril fedés)
Ment6t hivunk. A sériilt allapotat folyamatosan ellendrizziik.

15. Személygépkocsi fanak iitkozott. A jobb elso iilésben 1évo sériilt 1égvételre
fokozodd, mellkasi fajdalomra panaszkodik.

Az eszméleténél 1€v0 balesetest az autdban latjuk el, amennyiben nem fenyegeti
kiilsé veszély. (pl. ég6 autd, robbandsvesz€ly) a balestet szenvedett liléstamlajat
megdontjiik (ahol a fajdalmai elviselhetobbek), nyugodt egyenletes 1égzésre
szolitjuk fel, nyugtatjuk. Ment6ét hivunk. A sérilt allapotat folyamatosan
ellendrizziik.

16. Baleset tortént, a gépkocsivezetd megsériilt. Jol lathatd, hogy egyik fiilébdl
vér szivarog, lehelete erésen alkoholszagu.

- Kérdés, hogy az autobol kiesve az uttesten fekszik a sériilt, vagy az autéban van?
Szolunk a sériilthez, ha nem valaszol, rafujunk a szemhéjara. Finoman megrazzuk a
vallat.- Ha megrebben, eszméleténél van, akkor kikérdezziik sériiléseirdl,
fajdalmardl. a hatan fekvo sériiltet, enyhén megemelt fejjel fektetjiik, a fiilet sterilen
fedjiik. Az allapotat folyamatosan ellendrizziik. Ment6t hivunk.

- Ha nem rebben meg a szemhéja eszméletlen, akkor altalanos ellatas: légut
tisztitas, légzésvizsgalat. - Amennyiben kielégitok az életfunkcioi,(10 mp-en beliil
legalabb kétszer vesz leveg6t), akkor 1égutbiztositas, végigvizsgaljuk az
eszméletlent, toréseket, sériiléseket keresve. A fej hatraszegésével biztositjuk az
atjarhato légutakat. -

- Abban az esetben, ha nem tapasztalunk 1€gz6 mozgast, ujra kell éleszteniink a
sériiltet. Ki kell emelni Rautek-féle miifogassal a kocsibol. Meg kell gy6zddni arrdl,
hogy a sériiltlaba nincs-e beakadva a pedalok kozé. Ha nincs kizar6 ok a kiemelésre,
akkor elkezdhetjiik a kivételt. A balesetes labait keresztbe rakjuk. (igy konnyebb
lesz a kiemelés) A csipdjénél fogva oldalra forditjuk. Két hona alatt atnyulva az ép
karjat megfogva (csuklo felett, konyokhajlat alatt) kiemeljiik a balesetest. (kiemel)st
kovetden a sziikséges beavatkozdsokat elvégezziik. Steril fedd kotést helyeziink a
sériilt flilére, biztositjuk az atjarhatdo légutakat. -megemeljiik a sériilt allat.)
Amennyiben nincs légzése a sériiltnek, meg kell kezdeni az ujraélesztését.
(Megszolitjuk, megrazzuk a vallat-Segitség-Sz4j kitisztitasa, Légzés ellendrzés 10
mp-en keresztlil-ha nincs 1égzés -Megkériink valakit, hogy hivjon mentdt
ujraélesztéshez-megkezdjiik a sériilt Gjraélesztését 30-2- ha sikeres volt biztositjuk
az atjarhato légutakat.)

17. Kozuti baleset tortént. Az osszetort gépkocsibol valo kijutas kozben a sériilt
kezére és arcara akkumulatorsav folyt.

- Ha mardszer a testfelszinre keriilt a szennyezett ruhat tavolitsuk el. A borre keriilt
vegyszert itassuk fel, amennyiben tudjuk, kozOmbositsiik. Savat enyhe luggal
(szappanos viz), ennek hidnyaban bé vizzel oblitsiik le, majd helyezziink a sériilésre
széraz steril kotést. - Ha a maroszer a szembe is belekeriilt azt ki kell mosni iigyelve
arra, hogy az €ép szembe a vegyszeres viz ne folyjék bele. Ezt kovetden helyezziink
steril kotést mindkettd szemre. Hivjunk mentét.

18. Egy buszmegalloban varakozva, osszecsukld személyt lat. A jelenlévok a
padra iiltetik.

Ajulas Ellatasa: a hanyatt fekvd sériilt 1abait megemeljiik, alatamasztjuk. Ebben a
helyzetben a beteg gyorsan magdhoz tér. Amennyiben nem nyeri vissza az
eszméletét rovid 1don beliil, akkor tgy latjuk el mint az eszméletlen sériiltet. Légzés
ellendrzés. Léght biztositas (all megemelés, stabil oldalfekvés). Ha nincs 1égzés
Ujraélesztés.

Mentd hivés.

19. Kerékparos a lejtos uton kozlekedve a jardaszegélyvnek iitkozott. A fejét




iitotte meg. A torténtekre nem emlékszik, homlokan dionyi duzzanatot lat.
Agyrazkddas. Nem engedjiik el a baleset helyszinérél. Hatara fektetjiik ¢és
megemeljiik a fejét €s alatamasztjuk, nyugtatjuk a menték megérkezéséig.
Folyamatosan észleljiik a sériilt llapotat.

20. Oszlopnak iitkozott személygépkocsiban a kormanyra borulva sériiltet talal.
Bal halantéka tajan szivargo6 vérzést észlel, szolitasra nem valaszol.

Finoman megrazzuk a sériilt vallat.. Ha nem reagdl, eszméletlen. - Légutat
tisztitunk; - - Légzését vizsgaljuk. Amennyiben kielégitok az ¢életfunkcioi és kiilsé
veszély nem fenyegeti a gépjarmiiben is biztosithatjuk az atjarhatdo légutat a
sériiltnek. (a fejet szegjlik hatra) Abban az esetben, ha ugy dontiink, hogy kiemeljiik
a jarmibol a sériiltet a biztonsagi oOvet kikapcsoljuk, vagy elvagjuk.
Végigvizsgaljuk a balesetest toréseket, sériiléseket keresve illetve ellendrizziik, hogy
labai nincsenek e beakadva a pedalok kdz¢. - Ha nincs kizar6 ok a kiemelésre, akkor
elkezdhetjiik a kivételt. - A balesetes labait keresztbe rakjuk. (igy konnyebb lesz a
kiemelés) - a csipdjénél fogva oldalra forditjuk. - Két héna alatt atnyalva az ép
karjat megfogva (csukl6 felett, konyokhajlat alatt) kiemeljiik a balesetest. (kiemelést
kovetden a sziikséges beavatkozasokat elvégezziik pl. stabil oldalfekvd helyzet)
Amennyiben nincs 1égzése a sériiltnek, vagy kiilsé veszély fenyegeti, mindenképpen
kiemeljik a gépjarmiibdl. (kiemelést kovetden a sziikséges beavatkozasokat
elvégezziik pl. Ujraélesztés, atjarhato 1€gat biztositas)

Mentd hivés.

21. Az on elott haladé személygépkocsi defektet kap, az arokba hajtva felborul.
Szolitasra egy férfi és egy néi hang valaszol. Az ajtok nyithatok, mindketten
sajat erejiikbdl kiszallnak. A férfinek lathato sériilése, nincs. A holgy mindkét
kezén szamtalan horzsolas, szivargo vérzéssel, a jobb fiilébol vér iiriil.

A holggyel kezdjiik az ellatast, de a férfit is figyeliink és megkérjiik, iiljon le. A
holgyet lefektetjiik, megemeljiik fejét €s alatamasztjuk (koponyaalapi torés,
koponyaiiregi vérzés), a vérzo fiilre steril lapot helyeziink (a fiilet tamponalni tilos),
majd horzsolasos sériiléseit is ellatjuk. Folyamatosan ellendrizziikk az allapotat
(1égzés, eszmélet).

Ment6t hivunk.

22. Egy épitkezésen szerelok dolgoznak. A szomszéd helyiségbdl tompa
puffanas hallatszik. Belépve latja, hogy az egyik szereld, a foldon fekszik, egyik
kezében csavarhuzo. Mellette falbol kilogo konnektor.

Miel6tt a sériiltet megvizsgalnank, vonjuk ki az &aramkorbdl! (biztositékot
lekapcsoljuk, vagy szigetelt targgyal megszakitjuk az aramkort) Ezt kovetden az
altalanos vizsgélatok kovetkeznek. Minden aramiitott sériiltet, még a tiinetmenteset
is orvosnak kell latnia! Folyadékot nem kaphatnak!

Eszméletlenség megallapitdsa-légit Kkitisztitas-1égzés ellendrzés-atjarhatd 1égut
biztositas, ha van 1égzés.

(Megszolitjuk, megrazzuk a vallat- segitség-szaj kitisztitasa, Légzés ellendrzés 10
mp-en keresztiil-ha nincs 1égzés - Megkériink wvalakit, hogy hivjon mentot
ujraélesztéshez - megkezdjiik a sériilt ujraélesztését 30-2-, ha sikeres volt biztositjuk
az atjarhat6 légutakat.)

23. Az iizletben sorban allé idés né elsapad, 6sszecsuklik, de néhany vasarlo egy
rekeszre leiilteti, és ugy tartja.

Valoszintisithetd az 4julas Ellatdsa: A hanyatt fekvd sériilt labait megemeljiik,
alatamasztjuk. Ebben a helyzetben a beteg gyorsan magahoz tér. Amennyiben nem
nyeri vissza az eszméletét rovid idon beliil, akkor ugy latjuk el mint az eszméletlen
sériiltet.

24, Egy kozlekedési baleset helyszinén két sériiltet talal. Egy kozépiskolas koru




fiu szerint az egyik sériilt nem lélegzik, a masik eszméletlen.

Amennyiben a fiatalember segiteni tud akkor 6 az egyik beteget, mi pedig a masik
beteget latjuk el. Ha erre nem képes, akkor az ellatast az eszméletlen sériilttel
kezdjiik

Az elsOsegélyt végzd személynek mindig ellendrizni kell a sériiltek allapotat!
(Megszolitjuk, megrazzuk a vallat- segitség-szaj kitisztitasa, Légzés ellendrzés 10
mp-en keresztiil-ha nincs 1égzés -Megkériink valakit, hogy hivjon mentot
ujraélesztéshez-megkezdjiik a sériilt ujraélesztését 30-2- ha sikeres volt biztositjuk
az atjarhato légutakat.Ha a sériiltnek kielégitd 1égzése van, akkor biztositani kell az
atjarhato 1égutakat. Ha nincs kizard ok, stabil oldalvekvésbe helyezziik, igy el tudjuk
latni a masik sériiltet is. Ha van kizard ok, megkérjiik a fiatalembert, hogy emelje
meg a sériilt allat.)Majd ezt kovetden a nem 1€élegzd sériilt ellatasa kdvetkezik.
(Megszolitjuk, megrazzuk a vallat-Segitség-Sz4j kitisztitasa, Légzés ellendrzés 10
mp-en keresztlil-ha nincs 1égzés -Megkériink valakit, hogy hivjon ment6t
ujraélesztéshez-megkezdjiik a sériilt Gjraélesztését 30-2- ha sikeres volt biztositjuk
az atjarhato légutakat.Ha a sériiltnek kielégitd 1égzése van, akkor biztositani kell az
atjarhat6 légutakat. Stabil oldalfekvés, vagy all megemelése.

Sériiltek allapotat folyamatosan ellendrizziik a mentdk megérkezéséig.

25. Egy baleseti helyszinen harom sériiltet talal. A gépkocsivezetdo a kormanyra
borulva fekszik, a mellette iilo sériilt nehézlégzésre panaszkodik, nekiesett a
miszerfalnak. A harmadik sériilt a hatso iilésen fekszik, bal combja erdsen
fajdalmas, duzzadt.

A kormanyra borult sériilttel kezdjiik az ellatast:

Megszolitjuk, megrazzuk a vallat-Segitség-Sz4j kitisztitdsa, Légzés ellendrzés 10
mp-en keresztlil-ha nincs 1égzés -Megkériink valakit, hogy hivjon mentdt
Gjraélesztéshez-Kiemeljilk a  sériiltet RAUTEK FELE MUFOGASSAL

(Végigvizsgaljuk a balesetest toréseket, sériiléseket keresve illetve ellendrizziik,
hogy labai nincsenek e beakadva a pedalok kozé. Ha nincsenek kizar6 okok a
kiemelésre, akkor elkezdhetjiik a kiemelést: - A balesetes labait keresztbe rakjuk;
(igy konnyebb lesz a kiemelés) - A csipdjénél fogva oldalra forditjuk; - Két hona
alatt atnyulva az ép karjat megfogva (csuklo felett, konyokhajlat alatt) kiemeljiik a
balesetest )

-megkezdjiikk a sériilt Ujraélesztését 30-2- ha sikeres volt biztositjuk az atjarhato
légutakat.

Ha a sériiltnek kielégitd 1égzése van, akkor biztositani kell az atjarhaté légutakat.

Stabil oldalfekvés, vagy all megemelése. Ezt lehet a kocsiban is.Feleslegesen ne
emeljiik ki, mert lehet, hogy gerinc sériilése van.

Sériiltek allapotat folyamatosan ellendrizziik a mentok megérkezéséig.

Ezt kovetden a nehézlégzésre panaszkodo sériilt ellatasa kovetkezik: - Amennyiben
kiils6 veszély nem fenyegeti (pl. robbanadsvesz€ély) az autoban hagyjuk, és
megdontjiik az iilés hattamlajat. -

Végiil a combcesonttorottet latjuk el: Amennyiben kiilsé veszély nem fenyegeti (pl.
robbanasvesz¢ly) az autoban hagyjuk, a sériilt végtagot kdrbetamasztjuk.

A sériiltek allapotat folyamatosan figyeljiik a mentok megérkezéséig.

26. Munkatarsa nekiesett az iivegajtonak, bal csukloja erdsen liiktetve vérzik.
A helyiségben tartézkodok zsineggel probaljak felkarjat "elkotni''.

A zsineggel torténd szoritokotés felhelyezését megtiltjuk! A sériiltet lefektetjiik,
vagy leiiltetjiik. A sériilt kezet megemeljiik (sziv sikjanal magasabbra), elnyomjuk a
nyomaspontot, (felkarndl a feszitd- €s a hajlité-izom kozotti arokban) ezzel a
1épéssel a spricceld vérzés megsziinik. Ha van segitétarsunk 6 fogja felhelyezni az
artérids nyomokotést. Amennyiben egyediill vagyunk megkérjiik a sériiltet, hogy
vegye at a nyomaspont elnyomasat és mi fogjuk felhelyezni az artérids nyomokotést.
Menete a kovetkezd: a sebbe steril lapokat nyomkodunk (tamponaljuk) majd ujabb




sterillap réteget helyeziink ra, erre keriil egy félbehajtott géztekercs és ezt rogzitjiikk
egy ujabb géztekerccsel feszesen. Ha sokkos tiineteket észlel, akkor "sokkfektetés"
Kivérzés tiinetei: lathato veérzes, sapadtsag,
verejtékezés,zavartsag,didergés,szédiilés,fajdalom, szapora  pulzus, alacsony
vérnyomas,eszmélet vesztés, halal.

Folyamatosan ellendrizziik az allapotat. Hiszen az erds vérzés miatt barmikor
rosszabbodhat az allapota. (eszmélet vesztés, 1€gzés leallas...) Ment6t hivunk.

27. Segédmotoros bukott, bukdsisakot nem viselt. Orrabol és bal fiilébdl
szivargo vérzést észlel. Zavartan, osszefiiggésteleniil beszél.

Koponyaalapi torés, agyrazkoédas Lefektetjiik a sériiltet és enyhén megemeljiik a
fejét és alatamasztjuk. A fiilére, orrara steril lapokat helyeziink! (tamponélni tilos!)
Nyugtatjuk a sériiltet a mentok kiérkezéséig.

Egyediil tilos levenni a bukosisakot a sériiltrdl!

28. Egy gvermek kerékparral elesett. Esés kozben a kormany befordulva iitotte
meg a hasat, amely fesziil és faj.

A hatan fekvo sériilt 1abait térdhajlatanal felhtizzuk, megtamasztjuk. (ezzel ellazitjuk
a hasizmokat, csokkentjiik a fajdalmat). Itatni tilos! Amennyiben sokkos allapotra
utalo tiineteket észleliink (hasiiregi vérzés) a labat megemeljiik €s alatamasztjuk.
("sokkfektetés") Allapotat folyamatosan észleljiik.

29. Egy szomszéd gyermek farol esett le. Esés kizben egy fadag a hasat nagyon
megiitotte. Bore sapadt, verejtékes, viselkedése feltiinden csendes.

Sokkos allapot alakult ki valosziniisithetéen hasiireei vérzés miatt "Sokkfektetést"
alkalmazunk: a hatan fekvo sériilt 1abait megemeljiik €s alatamasztjuk. Nyugtatjuk a
sériiltet, ha fazik betakarjuk. Hasi sériilése miatt itatni tilos! Ment6 szallithatja!
Ment6t hivunk. A sériilt allapotat folyamatosan észleljiik.

30. Egy kerékparos elesett, alkarja duzzadt, torott csontvég all ki a sebbol.

Nyilt torés A lehetd legkisebb mozgatassal a sebet sterilen fedjiik, majd a sériilt
végtag mozdulatlansagat biztositjuk. (haromszogletli kenddvel rogzitjiik)

mentdt hivunk.

31. Karambol soran kigyullad a gépkocsi. A fajdalomrdél panaszkodé sériilt
mindkét alkarjan hélyagokat lat.

Masodfokt égés Azonnal megkezdjiik a megégett testfelszin hiitését (vizzel) ami
legalabb 15-20 percig tart, ezt kdvetden laza szaraz steril kotést helyeziink fel az
¢gett testfelszinre. Itatjuk a sériiltet apr6 kortyokkal! (alkoholmentes folyadékkal)
Mivel a testfelszin tobb mint 5%-a égett meg, szakellatast igényel. Ment6t hivunk. A
sériilt allapotat folyamatosan észleljiik.

32. Autosboltban az egyik vasarlé megcesiszott és iivegajtonak esett. Az iiveget
kitorte, jobb konyokhajlatabol vérzik. A vérzés erds, a vér szine sotét.
Csukldjara nyomokotést helyeztek fel.

A sériiltet letiltetjiik vagy lefektetjiikk, a vérzé végtagot a szivnél magasabbra
emeljik. (ezzel csokkentjiik a vérzés intenzitasat) Vénas nyomokotést helyeziink fel,
melynek menete a kovetkezd: - a sebre steril gézlapot helyeziink; - a gézlapra
polyatekercset vagy keményre gyurt gézgombocot nyomunk; - korkords és nyolcas
kotésekkel feszesen rogzitjikk. A nyomokotést az "elsdsegélynyujté" a csuklora
helyezte fel, de mivel a sériilés a konyokhajlatnal taldlhato ezért oda helyezziik a
vénas nyomokdtést! Ha sokkos tiineteket észlel, akkor "sokkfektetés".

Kivérzés tiinetei: lathato Veérzes, sapadtsag,
verejtékezés,zavartsag,didergés,szédiilés,fajdalom, szapora  pulzus, alacsony
vérnyomas,eszmélet vesztés, halal.

Folyamatosan ellendrizziik az allapotat. Hiszen az erds vérzés miatt barmikor




rosszabbodhat az allapota. (eszmélet vesztés, 1€gzés leallas...) Ment6t hivunk.

33. Szoérakozohely mellékhelyiségében egy mozdulatlanul fekvé fiatalt talal.
Egyik konyokhajlataban szamtalan szirasnyom, masik kezében fecskendd.
Sz6lunk a sériilthoz. Ha nem valaszol, a szemhéjara fujunk. - Ha megrebben,
eszméleténél van, akkor értesitjiik a mentdket. Kikérdezziik, megnyugtatjuk, ha
sziikséges. Allapotat folyamatosan figyeljiik.

- Ha nem rebben meg a szemhéja eszméletlen, akkor .altalanos eszméletlen sériilt
ellatas: Megszolitjuk, megrazzuk a vallat-Segitség-Szaj kitisztitdsa, Légzés
ellendérzés 10 mp-en keresztiil-ha nincs 1égzés -Megkériink valakit, hogy hivjon
mentdt Ujraélesztéshez-megkezdjiik a sériilt Gjraélesztését 30-2- ha sikeres volt
biztositjuk az atjarhat6 légutakat.

Amennyiben kielégitok az életfunkcioi 1égutbiztositas, végigvizsgaljuk az
eszméletlent, toréseket, sériiléseket keresve. - Ha nincsenek kizaré okok, akkor
stabil oldalfekvé helyzetbe helyezziik. - Ha kizdrd okokat talaltunk, akkor a fej
hatraszegésével biztositjuk az atjarhato 1égutakat.

Sériiltek allapotat folyamatosan ellendrizziik a mentdk megérkezéséig.

34. Az _autobusz hirtelen fékezett. Az egyik all0 utas nekiesett a fém
kapaszkodonak. Mellkasa sériilt, Iégvételkor szuro fajdalmat jelez.

Altalaban a sériilt megtalalja a maganak kedvezd poziciét, ahol a fijdalmai a
legenyhébbek. Amennyiben erre nem képes félig iild testhelyzetbe segitjiik a
balesetest. (a hatat megtamasztjuk) Légvétele nyugodt egyenletes legyen. Mentd
szal lithatja. Allapotat folyamatosan ellendrizziik.

35. Kerékparost gazolt el egy személygépkocsi. Hasat fajlalja, szomjusagrol
panaszkodik, segitséget kér, haza akar menni.

A hatara fektetjiilk a sériiltet, térdeinél felhuzzuk a labat és alatdmasztjuk. Itatni
szigoruan tilos! (enyhithetjik a szomjusdgat gy, hogy benedvesitett gézzel
torolgetjiik az ajkait). Nyugtatjuk a sériiltet, nem engedjiik elmenni. Amennyiben a
sokk tiineteit észleljiik "sokkfektetést" alkalmazunk. Ment6é széllithatja! Ment6t
hivunk. Allapotat folyamatosan ellendrizziik.

36._A gépkocsi iizemanyaga kifogyott. A szomszédja segit egy kannabdl,
gumicsdvel, benzint atfejteni, mikozben a segité véletleniil benzint nyel.
Eszméleténél 1évo sériiltnek egy evOkandlnyi parafinolajat adunk. (nyelje le)
Hénytatni tilos! Ertesitjiik a mentoket.

Ha a sériilt eszméletlen:

(Megszolitjuk, megrazzuk a vallat-Segitség-Sz4j kitisztitasa, Légzés ellendrzés 10
mp-en keresztlil-ha nincs 1égzés -Megkériink valakit, hogy hivjon mentdt
ujraélesztéshez-megkezdjiik a sériilt Gjraélesztését 30-2- ha sikeres volt biztositjuk
az atjarhato légutakat.Ha a sériiltnek kielégitd 1égzése van, akkor biztositani kell az
atjarhat6 légutakat. Stabil oldalfekvés, vagy all megemelése.

Sériiltek allapotat folyamatosan ellendrizziik a mentdk megérkezéséig.

37. Baleset helyszinére érkezve utasaval egyiitt kiszallnak, hogy segitsenek. A
latvanytol utasa rosszul lesz, dsszeesik, foldon fekve marad.

Ajulas Ellatdsa: A hanyatt fekvé sériilt 1abait megemeljiik, alatamasztjuk. Ebben a
helyzetben a beteg gyorsan magéhoz tér. Majd t4jékozodjunk a tovabbi sériiltek
szamarol, allapotardl, és megkezdjiik az el latast. Amennyiben az ajult nem nyeri
vissza az

(Megszolitjuk, megrazzuk a vallat-Segitség-Sz4j kitisztitasa, Légzés ellendrzés 10
mp-en keresztlil-ha nincs 1égzés -Megkériink valakit, hogy hivjon ment6t
ujraélesztéshez-megkezdjiik a sériilt Gjraélesztését 30-2- ha sikeres volt biztositjuk
az atjarhato légutakat.Ha a sériiltnek kielégitd 1égzése van, akkor biztositani kell az




atjarhat6 légutakat. Stabil oldalfekvés, vagy all megemelése.
Sériiltek allapotat folyamatosan ellendrizziik a menték megérkezéséig.
eszméletét rovid idon beliil, akkor gy latjuk el, mint egy eszméletlen sériiltet.

38. A gépkocsija becsapddo ajtaja utasanak fejét sebesiti meg. A homlok bal
oldalan 1évé zuzott sebbél folyamatosan, s6tétvoros szini vér iiriil.

Visszeres vérzés Az eszméleténél 1évo sériiltet letiltetjiik, majd vénas nyomokotést
helyeziink fel. A kotés felhelyezése utan enyhén megemelt fejjel fektetjiik.

Allapotat folyamatosan észleljiik.

Kivérzés tiinetei: lathato veérzes, sépadtsag,
verejtékezés,zavartsag,didergés,szédiilés,fajdalom, szapora  pulzus, alacsony
vérnyomas,eszmélet vesztés, halal. Mentdt hivunk.

39. Varoteremben 1évo idés ember rosszullétre panaszkodik. Elmondasa szerint
cukorbeteg, cukros vizet kér. Amikorra a cukros folyadék megérkezik, a padon
fekszik, de nem mozdul, szolitasra nem valaszol.

Cukorbetegség miatti koma .

(Megszolitjuk, megrazzuk a vallat-Segitség-Sz4j kitisztitasa, Légzés ellendrzés 10
mp-en keresztiil-ha nincs 1égzés -Megkériink valakit, hogy hivjon mentot
ujraélesztéshez-megkezdjiik a sériilt ujraélesztését 30-2- ha sikeres volt biztositjuk
az atjarhat6 légutakat.

Ha a sériiltnek kielégitd 1égzése van, akkor biztositani kell az atjarhatd légutakat.
Stabil oldalfekvés, vagy all megemelése.

Sériiltek allapotat folyamatosan ellendrizziik a menték megérkezéséig.

Eszméletlen beteget folyadékkal itatni tilos! (megfulladna a sériilt)

40. Személygépkocsi kerékparost gazolt. A sériilt a jardaszegélyre esett, hatat
fajlalja, bal alsé végtagja zsibbad.

Gerincsériilés Az eszméleténél 1év0 gerincsériiltet talalt helyzetben rogzitjik, a
mozdulatlansagat biztositjuk (pokrécokkal, kabatokkal korbetamasztjuk) nyugtatjuk.
Szigoruan tilos mozgatni, csak mentd szallithatja! Ment6t hivunk.

Allapotat folyamatosan észleljiik.

41. Gyalogost gazoltak. A sériilt kb. egy percig fekiidt mozdulatlanul az
uttesten, majd feliilt. Bal fiilébél vér iiriil.

A sériiltet vizszintesen fektetjiik, a fejét enyhén megemeljiik és aldtdmasztjuk. Vérzé
fiilre steril lapot helyeziink. (tamponalni tilos) Csak mentd szallithatja! Ment6t
hivunk. A sériilt allapotat folyamatosan ellendrizziik.

Kérdések és valaszok

42. On_koziti_balesetet észlel. Az egyik gépkocsiban egy nem beszélé, nem
mozgo, szemeit csukva tarto sériiltet talal, iilo testhelyzetben a bal elso iilésen.

= A balesetet latva megallunk és biztositjuk a helyszint.

» T4jékozodunk a sériiltek szamarol és allapotukrol.

= Segitséget hivunk. Mentdk 104

= Megvizsgaljuk a sériiltet:

e Megszolitjuk, finoman megrazzuk a vallait. Amennyiben
Reagal, kikérdezziik, hol sériilt meg. Sériiléseit ellatjuk.

o Hanem reagal: ESZMELETLEN.

o Segitség!

o Légzés vizsgalat. Szijireg Kkitisztitasa. 10 madsodpercig



vizsgaljuk a 1égzést.
e ha 10 masodpercig legalabb kétszer vesz levegot, akkor
kielégito a légzése.

Biztositani kell az atjarhato légutakat. Ha nincs egyéb
kizaro ok, ezt a kocsiban is megtehetjiik. Nem Kkell
kiemelni a sériiltet. Megemeljiik az allat, tartjuk a fejét.
Ha mégis kiemeljik , azt RAUTEK -FELE
MUFOGASSAL tegyiik meg. Abban az esetben, ha ugy
dontiink, hogy kiemeljiik a jarmiibdl a sériiltet, a biztonsagi
ovet kikapcsoljuk, vagy elvagjuk. Végigvizsgaljuk a
balesectest toréseket, sériiléseket keresve illetve ellenorizziik,
hogy labai nincsenek e beakadva a pedédlok kozé. Ha nincs
kizaré ok a kiemelésre, akkor elkezdhetjiik a kiemelést.
A balesetes labait keresztbe rakjuk. (igy konnyebb lesz a
kiemelés) A csipdjénél fogva oldalra forditjuk. Két hona alatt
atnyulva az ép karjat megfogva (csuklo felett, konyokhajlat
alatt) kiemeljiik a balesetest.
Kiemelés utan biztositjuk az atjarhato légutakat. Stabil
oldalfekvésbe helyezziik, vagy az all megemelésével
biztositjuk a szabad légutakat.
A sériilt allapotat folyamatosan ellendrizziik a mentok
megérkezéséig.

o ha 10 masodperc alatt egyszer, vagy egyszer sem vesz a
sériilt levegotnem Kkielégitéo a légzése, ki_kell emelni a
gépkocsib6l RAUTEK-FELE MUFOGASSAL, ES
HALADEKTALANUL _MEG KELL KEZDENI A
SERULT UJRAELESZTESET.

e Kérem hivjon mentot ujraélesztéshez! 104

o Megkezdjiik a sériilt ujraélesztését.

30 mellkas kompresszio-2 levego befujas, szajbol-orrba.

o Ha visszatért a 1égzés, biztositjuk az atjarhato légutakat.
Megemeljiik az allat a sériiltnek, vagy stabil oldalfekvésbe
helyezziik.

e A mentok megérkezéséig allandoan ellendrizziik a sériilt
allapotat.

43, Egy favago lancfiirésze munka kézben "megugrott' és labszaraba vagott. A
roncsolt sebbdl eros vérzés indult meg. A vér élénkpiros szinii, liiktetve,
spriccelve iiriil a sebbol.
» Utberes vérzés
= FEllatdsa: a sériiltet lefektetjiik, a sériilt labat megemeljiik (aldtdmasztjuk),
elnyomjuk a nyoméspontot (lagyékhajlatnal, a combcsont fejénél) ezzel a
spricceld vérzés megsziinik. Ha van segitotarsunk, ¢ fogia felhelyezni az




artérias nyomokotést Amennyiben egyediil vagyunk, megkérjiik a sériiltet,
hogy vegye at a nyomaspont elnyomasat, és mi fogjuk felhelyezni az artérids
nyomokotést.

= Menete a kovetkezd: a sebbe steril lapokat nyomkodunk (tamponaljuk), majd
ujabb sterillap réteget helyeziink ra, erre keriil egy félbehajtott géztekercs és
ezt rogzitjlik feszes palyamenetekkel.

» Ha atvérzett a kotés, nem cseréljiik, csak atkotozziik.

= A sériilt dllapotat folyamatosan ellendrizziik.

= Figyeliink a kivérzés tiineteire (szapora pulzus, nyirkos — verejtékes bor-zavart
tudat-eszmélet vesztés-1égzés leallas.)

= Ha esetleg elvesztette az eszméletét a vérzés miatt, szabad 1égut biztositas.

* Ha az 4llapota tovabb romlana, sziikség esetén Ujra kell éleszteni. Eszméletlen
sériilt vizsgalata.

44. Baratja autdszerelés kozben, a gépkocsi hiitdjének zarosapkajat lecsavarta.
A forrg fagyallo /hiitéviz/ arcara, fedetlen mellkasara froccsent.
= Egési sériilés
* A megégett testfelszint legalabb 20-25 percig hiitjiik, ligyelve arra, hogy a
hiitéviz ne keriiljon az ép szembe.
= A sériiltet alkoholmentes folyadékkal itatjuk.
= A hiitést kovetden laza steril fedokotést alkalmazunk. (Szemsériilés esetén
természetesen mindkét szemet fedni kell!) Amennyiben a testfelszin masod-,
vagy harmadfokon égett meg €s meghaladja az 0t szazalékot, szakorvosi
ellatast igényel a sériilt. Ment6t hivunk, vagy ha az éllapota engedi,
szakorvoshoz vissziik.
= A sériilt allapotat folyamatosan ellendrizziik

44. Irodaba érve foldon fekvé, nem mozgo, nem beszéld személyt talal, mellette
iires gyogyszeres dobozok és bucsulevél lathato.
= Ongyilkossagi kisérlet
* Megvizsgaljuk a sériiltet:
» megszolitjuk, finoman megrazzuk a vallait. Amennyiben Reagal,
akkor meghanytatjuk. (ujjak ledugasa , meleg sos viz itatas)
Nem szabad hagyni, hogy elaludjon. Beszéltetni kell.
Ment6 hivas.
> Ha nem reagal: ESZMELETLEN. Tilos hanytatni, itatni!
> Segitség!
» Légzés vizsgalat. Szdjiireg kitisztitasa. 10 masodpercig vizsgaljuk a
1égzést.
» ha 10 masodpercig legalabb kétszer vesz levegot, akkor
kielégito a légzése.
Biztositani kell az atjarhato légutakat. Ha nincs egyéb
kizaro ok, stabil oldalfekvésbe helyezziik, vagy az all
megemelésével biztositjuk a szabad légutakat.
A sériilt allapotat folyamatosan ellendrizziik.
» ha 10 masodperc alatt egyszer, vagy egyszer sem vesz
leveg6t, nem Kielégito a sériilt 1égzése.
Meg kell kezdeni a sériilt ujraélesztését.

» Kérem hivion mentot uiraélesztéshez! 104



» Megkezdjiik a sériilt ajraélesztését.

30 mellkas kompresszio-2 levego befujas, szajbol-orrba.

» Ha visszatért a 1égzés, biztositjuk az atjarhato légutakat.
Megemeljiik az allat a sériiltnek, vagy stabil oldalfekvésbe
helyezziik.

» A mentok megérkezéséig allandéan ellendrizziik a sériilt allapotat.

45. A szomszédja a garazsban, zart ajtok mogott, jaro motorral szerelte
autojat. Foldon fekve, csukott szemmel talalja.

» Kipufogdgaz mérgezes
» Az auté motorjat leallitjuk
= Megszolitjuk a sériiltet, finoman megrazzuk a vallait.
* Ha reagal, eszméleténél van. Kikisérjilk a gardzsbol. A nyakéanal 1évo
ruhéazatot meglazitjuk, és megkérjiik, hogy mély, erételjes levegot vegyen.
* Amennyiben nem valaszol, a sériiltet Rautek-féle miifogassal kiemeljiik a
gépjarmiibol és kivissziik a zart térbol (csak a sziikséges ideig tartdzkodjunk
a garazsban, ha van réa lehetdség ajtokat, ablakokat nyissuk ki kereszthuzat
l1étrehozva!).
= A szabad levegdn a lefektetett sériiltet megvizsgaljuk.
» megszolitjuk, finoman megrazzuk a vallait. Ha nem reagal:
ESZMELETLEN.
» Segitség!
» Légzés vizsgalat. Szijlireg kitisztitdsa. 10 masodpercig
vizsgaljuk a 1égzést.
> ha 10 masodpercig legalibb kétszer vesz levegét, akkor
kielégito a légzése.
Biztositani kell az atjarhato légutakat.Stabil oldalfekvés,
vagy az all megemelése.
» ha 10 masodperc alatt egyszer, vagy egyszer sem vesz
levegot, akkor nem Kkielégito a 1égzése.
Meg kell kezdeni az ujraélesztést!
> Ujraélesztés 30 mellkas kompresszio, 2 levegé befljas
szajbol-orrba
» Amennyiben visszatért a 1€gzés, biztositani kell az atjarhato
légutakat.
- Ha nincsenek kizaré okok, akkor stabil oldalfekvo
helyzetbe helyezziik.
- Ha kizar6o okokat talaltunk, akkor a fej hatraszegésével
biztositjuk az atjarhato légutakat.

46. Fiatal no - ongyilkossagi szandékbol - poharnyi haztartasi hypo-t ivott.

= Ongyilkossagi kisérlet.- Maroszer
= Megvizsgaljuk a sériiltet:
» megszolitjuk, finoman megrazzuk a véllait. Amennyiben Reagal,
ESZMELETENEL VAN. Tilos hanytatni a marészer miatt!
Tejet, vagy vizet kell itatni vele. Megkérjiik, hogy oblogesse ki a
szajiiregét, garatot.
» Menté hivas.
> Ha nem reagal: ESZMELETLEN.
> Segitség!
» Légzés vizsgalat. Szajlireg kitisztitdsa. 10 masodpercig vizsgaliuk a



1égzést.

> ha 10 masodpercig legalibb kétszer vesz levegét, akkor
kielégito a légzése.
Biztositani kell az atjarhato légutakat. Ha nincs egyéb
kizaro ok, stabil oldalfekvésbe helyezziik, vagy az all
megemelésével biztositjuk a szabad légutakat.
A sériilt allapotat folyamatosan ellendrizziik.

» ha 10 masodperc alatt egyszer, vagy egyszer sem vesz
levegot, nem kielégito a sériilt 1égzése.
Meg kell kezdeni a sériilt ujraélesztését.

» Kérem hivjon mentét ujraélesztéshez! 104

» Megkezdjiik a sériilt ajraélesztését.

30 mellkas kompresszio-2 levego befujas, szajbol-orrba.

» Ha visszatért a 1égzés, biztositjuk az atjarhat6 légutakat.
Megemeljiik az allat a sériiltnek, vagy stabil oldalfekvésbe
helyezziik.

» A ment6k megérkezéséig allandéan ellendrizziik a sériilt allapotat.

47. Lego épitovel jatszé kisgyermek hirtelen fuldokolni kezd, lathatéoan erés
légszomjjal kiizd. Légvételeit horgd, sipolé hangjelenség Kkiséri.
= [éguti idegentest
= Megprobaljuk eltavolitani a szdj-, garatiiregbdl az elzarodast okozo
jatékot.
= Ha ez nem sikeriil bokajanal megfogva a gyermeket felemeljiik, masik
keziinkkel a lapockai kozé iitogetiink. (Heimlich-féle miifogas)

48. Havas uton tarsa elesett, jobb alkarja deformalt, mozgatni nem tudja, igen
erds fajdalmat panaszol.
» Valoszintileg jobb alkartorés
» Leiiltetjiik a sériiltet
* A megsériilt testrész mozdulatlansagat biztositjuk, nyugalomba helyezziik,
majd haromszogleti kenddvel rogzitjiik. (a sériilt kézrél a gylrit, orat,
¢kszereket eltavolitjuk)
= Ment6t hivunk, ha esetleg az allapota engedi, szakorvoshoz vissziik.

49. Tarsa futas kozben rosszul l1épett, bal lababan hirtelen eros fajdalmat érez..
Rovid pihentetés utidn jelentos duzzanat keletkezett bokijaban és a fellépo
heves fajdalom miatt mar nem tudja végtagjat terhelni.

» Boka z1zddas, vagy randulas

» Biztositjuk a sériilt testrész mozdulatlansagat. (pokroccal, kabattal

korbetamasztjuk)
= Szorit6 labbelit 6vatosan eltavolitjuk
= Ment6t hivunk

50. A _farol gyiimoélesot szedd gyvermek leesett, bal fiilébél vér szivarog. Nem
emlékszik, hogy mi tortént vele.

= Koponyaalapi torés, agyrazkodas

= A sériiltet hatara fektetjiik, fejét enyhén megemeljiik, alatdmasztjuk.

» Vérzo fiilre sterillapot helyeziink. Tamponalni tilos!

= Allapotat folyamatosan ellendrizziik




= Mentot hivunk




