Gyakorlo kérdések: vegyes I.

1) Milyen sériilések megléte esetén tilos Rautek-féle fogassal a jarmiibél kiemelni a
beteget?

f'“a)

Ha a roncsok koz¢ szorult, illetve, gerincsériilés, sorozat bordatorés, szegycsonttores,
nyilt hasi sériilés, medencetdrés, combcesonttorés megléte esetén.
P
b)
Nem I¢legzik a sériilt.

2) Mely esetekben kell eltavolitani az eszméletlen motoros fejérol a bukésisakot?

f"a)

Gerincsériilés, sorozat bordatorés, szegycsonttorés, nyilt hasi sériilés,
medencetdrés, combesonttorés megléte esetén.
f-.
b)
Nem lélegzik a sériilt, erésen vérzik, vagy hany.

3) Mennyi a feln6tt emberek atlagos percenkénti 1égzésszama.

o~
a)
5 és 8 kozott.
“ b
12 és 18 kozott.
f-.
c)
70 és 80 kozott.

4) Melyik vérzéstipusra jellemzoek a kovetkezo tiinetek: gyongyozoen szivarog a
vilagospiros szinii vér.

SN

Hajszaleres vérzés
o~

b)
Visszeres vérzés
f-.

c)
Utleres vérzés



5) Melyik sériilésre jellemzéek a kovetkezo6 tiinetek: a beteg kohogés kiséretében
élénkpiros habos vért kop.

N

Tiid6vérzés
o b)
A 1ép kétszakaszos vérzése
o
c)
Agyrazkodas

6) Mi a teendo nyaki vénas vérzés esetén?

SN

A beteget fektesse le, nyomja el a nyomdaspontot.
Térsa helyezzen fel nyomokotést a sebre.

. b)
Direkt nyomassal nyomja el a sériilt eret. (gézpolyaval)

7) Kilences szabalyt alkalmazva hany szazaléknak felel meg a két kar, a mellkas és a has
terillete?

. 2)
9%

. b)
18%
e 0
36%

8) Mi az ellatasa a fejfajasra, hanyingerre panaszkodo sériiltnek? (koponyaiiregi vérzés)

N

Eszméletlen betegellatas sémajat kell alkalmazni.

o b)

A sériiltet fektesse a hatara, fejét kissé emelje meg.

A vérzé fiilre, orra helyezzen steril lapot, de tamponalni tilos! Mentd szallithatja!

r-

c)
A beteget félig 1il6 helyzetben tartva, szolitsa fel egyenletes 1égvételekre.
Mozogni, beszélni ne engedje. Mentd szallithatja!



9) Ha savat nyelt a sériilt, hogyan kell ellatni? (ingerekre reagal)

I~
a)

Beteget hanytatni tilos. Itassa vizzel, vagy tejjel.

(El6tte végeztessen nyelésprobat, mert az erdltetett itatds hanyashoz vezethet.)

A sériilt 6blogesse a szdjiiregét tobbszor a mentok megérkezéséig.

T b)
Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg.
o
c)
A sériiltet langyos sés vizzel, vagy szappanos vizzel itassa.

A miiveletet legalabb 6tszor, hatszor ismételje meg.
A sériilt 6blogesse a szajiiregét tobbszor a mentdk megérkezéséig.

10) Munkatarsa véletleniil benzint nyelt le! Mi a teend6?

SN

Adjon egy-két evokanal paraffinolajat, vagy étolajat a mérgezettnek.
Hénytatni a beteget tilos.

o b)
Szappanos vizzel itassa a sériiltet.

11) Mit tesz kulcscsont torés ellatasa érdekében?

f'“a)

Rogzitse agakhoz, tegye sinbe a sériilt testrészt.
r-
b)
A sériilés alatt, illetve felette 1€v6 szoritd ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el.
Biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat egy darab haromszogletii kendével!

f-.

¢)
A sériilés alatt, illetve felette 1€v6 szoritd ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el.
Biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat kettd darab haromszogletli kenddvel!

12) A kerékparja mellett fekvo sériilt a kovetkezoket panaszolja:
fejfajas, hanyinger, zavartsag, a balesetre, és elozményeire nem emlékszik.
(Agyrazkodas) Mi az ellatas menete?

f'“a)

Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg.
o b)
Fektesse le sériiltet, fejét emelje meg és tamassza ald. Ment6 szallithatja!



13) Mi a sokkos beteg ellatisanak menete?

f"a)

Félig 1il6 helyzetben tdmassza meg. Szoritod ruhazatat lazitsa meg.
Ovja a hidegtdl, folyamatosan nyugtassa a segitség megérkezéséig. Itatni tilos!

o b)

A sériiltet fektesse a hatara, fejét kissé emelje meg. Ment6 szallithatja!

o o)

Sériiltet fektesse le, 1abat emelje meg és tdmassza ala.

Szorit6 ruhazatat lazitsa meg. Apro kortokban itathatja. Mentd szallithatja!

14) Milyen betegségre utalnak a kovetkezo tiinetek:

a beteg folyamatosan, sziinni nem akaro mellkasi fajdalomra panaszkodik,
mely kisugaroz a bal vallba, felkarba illetve a has iranyaba.

Tovabba 1égszomj, gyengeségérzés jellemzi, a szivritmusa valtozo.

f-

a)
Szivinfarktus
i b)
Bordatorés
“ o
Ajulas

15) Mi az ellatasa a masodfoku égést szenvedett sériiltnek?

SN

Az égett feliiletet hiitse folyamatosan legalabb 15-20 percig.
A sériiltnek kozben béven adjon inni. (t6bbszdr aprd kortyokban)
A hiitést kdvetOen a sériilésre helyezzen fel laza, szaraz fedokotést.

o b)
Az égett feliiletet kenje be étolajjal, tejfollel.
r-
c)
Az égett feliiletet hiitse folyadékkal. Itassa apro kortyokkal a sériiltet.



Gyakorlo kérdések: vegyes II.

1) Milyen sériilések megléte esetén tilos Rautek-féle fogassal a jarmiibél kiemelni a
beteget?

f'“a)

Ha a roncsok koz¢ szorult, illetve, gerincsériilés, sorozat bordatorés, szegycsonttores,
nyilt hasi sériilés, medencetdrés, combcesonttorés megléte esetén.

i b)
Nem I¢legzik a sériilt.

2) Mi az eszméletlenség veszélye?

o
a)
A sokk kialakulasa.

f-
b)
Kivérzés.
o
c)
Fulladas, a reflexek csokkenése és a tonustalan izomzat miatt.

3) Mi a kapillaris vérzés ellatasanak menete?

SN

A sériiltet iiltesse, vagy fektesse le!

Szoritd ruhadarabjait lazitsa meg a sériilés alatt, folott egyarant!
A sériilt végtagrol a gytiriiket, orat, szorito labbelit is tavolitsa el!
A seb széleitdl kifele haladva a kornyékét tisztitsa meg!
Helyezzen steril fedokotést a sebre!

S
A sériiltet iiltesse, vagy fektesse le!

Amennyiben a végtagon talalhato a sériilés, a végtagot emelje a sziv sikjanal magasabbra!
Szoritd ruhadarabokat lazitsa meg a sériilés alatt, folott egyarant!

A sériilt végtagrol a gytiriiket, orat, szorito labbelit is tavolitsa el!

Helyezzen nyomokotést a sebre!

f-
c)
Ertesitse a mentdket! Helyezzen fedokotést a sebre!



4) Mi az ellatasa az eszméleténél 1évo tiidovérzett sériiltnek?

f"a)

A beteget félig 1il6 helyzetben tartva, szolitsa fel egyenletes 1égvételekre!
Mozogni, besz€lni ne enged;je!

Ment§ széllithatja!

T b)

A beteget fektesse le, huizza fel a térdhajlatnal a 1abat!

Ne itassa!

Mentd szallithatja!

T o)
A beteget megemelt fejjel fektesse!
Mentd szallithatja!

5) Alkalmazhat-e nyaki artérias vérzés esetén nyomokotést?

f'“a)

Nem
o b)
Igen, a kivérzést csak igy lehet megakadalyozni!

6) Mely sériilésre jellemzoek a kovetkezo tiinetek:
A sériilt fullad, 1égszomyjjal kiizd, szapora, nehezen tapinthato a pulzusa, arcbdre sapadt,
hidegverejtékes, kohogéskor habos vért is kophet.

f'“a)

Melliiregi vérzés
“ b
Gyomorveérzés
o o)
Szivinfarktus

7) Hasiiregi vérzés esetén mi az ellatas menete?
Tiinetek: arcbére hiivos tapintasu, hamusziirke, és apro verejtékcseppek jelennek meg
rajta, pulzusa szapora 100/perc felettivé, nehezen tapinthatova valik

f'“a)

A sériiltet fektesse a hatara, fejét kissé emelje meg! Mentd szallithatja!

o b)

Sériiltet fektesse le, 1abat emelje meg €s tdmassza ald! Apro kortyokban itathatja! Mento
szallithatja!

L o)

Sériiltet fektesse le, 1abat térdhajlatnal huzza fel és tamassza ala!

Szorité ruhazatat lazitsa meg! Ovja a hidegt6l, folyamatosan nyugtassa a segitség
megérkezéséig! Itatni tilos!



8) Melyik sériilésre jellemzoek a kovetkezo tiinetek: heves fajdalom, nagy hélyagok,
melyek rendszerint felszakadnak.

N

I. fokua égés
o b)

II. foku égés
o o)

II1. foku égés

9) Nagy kiterjedésii I1. foku égés esetén, mivel fedi az égett testfelszint a hiitést
kovetoen?

I~
a)
Nem kell fedni.
T b)
Vizes pokroccal.
o
c)
Vasalt lepeddvel.

10) Mi a teendo gyogyszermérgezés gyanuja esetén? (ingerekre reagal)

SN

A mérgezettet langyos sos vizzel, vagy szappanos vizzel itassa! (hdnytatas)
A miuveletet legalabb 6tszor, hatszor ismételje meg!

Kérdezze ki, mit vett be, mennyit, ¢s mikor!

A tiinetmentes mérgezett is orvosi ellatast igényel!

o b)
Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg!
r-
c)
Beteget hanytatni tilos. Itassa vizzel, vagy tejjel!

(El6tte végeztessen nyelésprobat, mert az erdltetett itatds hanyashoz vezethet.)
A sériilt oblogesse a szdjiiregét tobbszor a mentok megérkezéséig!

11) Melyik sériilésre jellemzoek a kovetkezé tiinetek:
a csontvégek eltavolodnak egymastol, és rendellenes helyzetben rogziilnek.
Heves fajdalom, durva alakvaltozas, bevérzés, duzzanat.

SN

Ficam

i b)
Torés

T o)
Randulas



12) Mit tesz vallficam ellatasa érdekében?

f"a)

Rogzitse agakhoz, tegye sinbe a sériilt testrészt!
-
b)
A sériilés alatt, illetve felette 1év0 szoritd ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el!
Biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat egy darab haromszogletii kenddvel!

~
c)

A sériilés alatt, illetve felette 1év0 szoritd ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el!

Biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat kettd darab haromszogletii kenddvel!

13) Melyik sériilésre jellemzoek a kovetkezo tiinetek:
fajo hat, végtagzsibbadas, izomgyengeség.

f"a)

Gerincsérilés
i b)
Szivinfarktus
i o)
Medencetorés

14) Mit tesz, ha a beteg kohogési rohammal kiizd, fuldoklik. Légzése és a beszéde
nehézkes, az arcbore lilul, szederjessé valik, tekintete rémiilt.

I~
a)

A légutba keriilt idegen testet el kell tdvolitani! A szajiiregb6l az ujjaval.

Ha ez nem lehetséges, iissOn a sériilt hatara, lapockai koz¢!

Sikertelen beavatkozas esetén alkalmazza a Rautek-féle fogast!

f-
b)
A légutba keriilt idegen testet el kell tavolitani. A szajiiregbdl az ujjaval.

Ha ez nem lehetséges, iisson a sériilt hatara, lapockai kozé!
Sikertelen beavatkozas esetén alkalmazza a Heimlich-féle fogast!

15) Mi a teendo szivinfarktus gyanuja esetén?

SN

A sériiltet fektesse a hatéra, fejét kissé emelje meg! Ment6 szallithatja!
. b)
Tilos a mozgatasa! Helyezze teljes nyugalomba! Mentd szallithatja!
-
c)
Sériiltet fektesse le, 1abat emelje meg €s tdmassza ala!
Szoritd ruhdzatat lazitsa meg! 10 percig tartsa ebben a pozicioban!



Gyakorlo kérdések: vegyes III.

1) Mikor sziikséges mindenképpen kiemelni az eszméletlen medencetorott sériiltet a
jarmiibol?

f'“a)

Ha elharithatatlan veszély fenyegeti, vagy nem Iélegzik a sériilt.

o b)

A medencetorott sériiltet soha nem szabad mozgatni, minden esetben a talalt helyzetben kell
rogziteni.

2) Mennyi a felnott emberek atlagos percenkénti 1égzésszama.

-
a)

5 és 8 kozott.

f" b)

12 és 18 kozott.

- o)

70 és 80 kozott.

3) Melyik vérzéstipusra jellemzoek a kovetkezo tiinetek:
sotétpiros vér egyenletesen folyik, vagy csordogal, melynek intenzitasa a megsériilt ér
nagysagatol fiigg.

SN

Hajszaleres vérzés
f-

b)
Visszeres vérzés
o

9)
Utleres vérzés

4) Melyik sériilésre jellemzoek a kovetkezo tiinetek:
a betegnek barnasvoroses szinili a hanyadéka.

SN

Gyomorveérzés

o b)

Nyaki artérias vérzés
o o)

Kipufogdgaz mérgezés



5) Itathatja-e a hasi sériiltet?

f"a)

Igen
- b)
Nem

6) Melliiregi vérzés megléte esetén, mi az ellatas menete?

f"a)

A sériiltet félig iil6 helyzetben timassza meg! Szolitsa fel egyenletes 1égvételekre!
Besz¢Ini, mozogni ne engedje! Mentd széllithatja!

o b)

A sériiltet fektesse a hatara, fejét kissé emelje meg! Ment6 szallithatja!

7) Mi a teend6, ha a szembe fémforgacs froédott?

SN

Egy zsebkendd benedvesitett sarkaval el kell tdvolitani a fémforgacsot!
A sériilt szemet fedni kell!

o b)

A fémforgacsot eltavolitani tilos!

A sériilt szem két oldalara helyezzen ketté darab gézpdlyat! Erre steril lap kertiljon!
Ezt rogzitse korkoros polyamenetekkel, gy hogy az €p szem is fedve legyen!

~
c)

A fémforgacsot eltavolitani tilos.

A sériilt szem két oldalara helyezzen ketté darab gézpolyat! Erre steril lap kertiljon! Ezt

rogzitse!

8) Mi az ellatasa a harmadfoku égést szenvedett sériiltnek?

I~
a)

Az égett feliiletet hiitse folyamatosan legalabb 15-20 percig!

A sériiltnek kézben apro kortyokban, de béven adjon inni!

A hiitést kovetden a sériilésre helyezzen fel laza, szaraz fedokotést!

T b)
Az égett feliiletet kenje be étolajjal, tejfollel!
o~
c)
Az égett feliiletet hiitse folyadékkal! Itassa apré kortyokkal a sériiltet!



9) A sériilt mellkasa égett meg masodfokon, sziikséges-e a szakellatas?

f"a)

Igen
- b)
Nem

10) Mi a teendo gyogyszermérgezés gyantja esetén? (ingerekre nem reagal)

f"a)

A mérgezettet langyos sos vizzel, vagy szappanos vizzel itassa! (hdnytatas)

A muveletet legalabb 6tszor, hatszor ismételje meg!

Kérdezze ki, mit vett be, mennyit, ¢s mikor!

A tiinetmentes mérgezett is orvosi ellatast igényel!

o b)

Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg!

T o)

Beteget hanytatni tilos! Itassa vizzel, vagy tejjel!

(El6tte végeztessen nyelésprobat, mert az erdltetett itatds hanyashoz vezethet.)
A sériilt tobbszor dblogesse a szdjiiregét a mentdk megérkezéséig!

11) Mit a teend6 bokaficam gyantja esetén?

f'“a)

A sériilés alatt, illetve felette 1év0 szoritd ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el!
Biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat!

o b)
Helyezze vissza a sériilt csontokat!
Rogzitse a sériilt testrészt!

12) Melyik sériilésre jellemzoek a kovetkezo tiinetek:
fajdalom, funkciézavar, formavaltozas, duzzanat. A torott csontvég latszik.

I~
a)
Zart torés

i b)
Ficam
i o)
Nyilt torés



13) Mi a teendo gerincsériilés gyantja esetén?

f"a)

Fektesse le sériiltet, fejét emelje meg €és tamassza ala! Mentd szallithatja!

L b)
A betegnek huzza fel a térdhajlatnal a labat!
Ne itassa! Ment6 szallithatja!

~
¢)
A sériiltet ne mozgassa, nyugtassa a mentok megérkezéséig!

14) A kisgyermek kohogési rohammal kiizd, 1égzése és a beszéde nehézkes. Arcbére lilul,
szederjessé valik, tekintete rémiilt. Mi a teend6?

I~
a)

A léguatba keriilt idegen testet el kell tdvolitani! A szajiiregb6l az ujjaval.

Ha ez nem lehetséges, iissOn a sériilt hatara, lapockai koz¢!

Sikertelen beavatkozas esetén alkalmazza a Heimlich-féle fogast!

o
b)

A légutba keriilt idegen testet el kell tdvolitani! A szajiiregbdl az ujjaval.

Ha ez nem lehetséges, fektesse a gyermeket a térdére, felso teste 16gjon lefelé!

Lapockai kdzott veregesse meg a hatat!

A Heimlich-féle fogas alkalmazasa tilos!

15) Milyen betegségre utalnak a kovetkezo tiinetek:
a beteget gyengeség, faradsag, izomremegés, szédiilés, agressziv viselkedés, eros
verejtékezés jellemzi.

SN

Cukorbetegség miatti rosszullét
T b)
Szivinfarktus



Gyakorlo kérdések: vegyes IV.

1) Mikor sziikséges mindenképpen kiemelni az eszméletlen medencetorést szenvedett
sériiltet a jarmiibol?

f'“a)

Ha elharithatatlan veszély fenyegeti, vagy nem Iélegzik a sériilt.

o b)
A medencetorott sériiltet soha nem szabad mozgatni, minden esetben a talalt helyzetben kell
rogziteni.

2) Mi a menete a vénas vérzés ellatasanak?

f"a)

A sériiltet iiltesse, vagy fektesse le.

Szorit6 ruhadarabjait lazitsa meg a sériilés alatt, f6l6tt egyarant.
A sériilt végtagrol a gyliriiket, orat, szoritd labbelit is tavolitsa el.
A seb sz¢leitdl kifele haladva a kornyékét tisztitsa meg.
Helyezzen steril fedokotést a sebre.

“ b
A sériiltet iiltesse, vagy fektesse le.

Amennyiben a végtagon talalhat6 a sériilés, a végtagot emelje a sziv sikjanal magasabbra.
Szorit6 ruhadarabokat lazitsa meg a sériilés alatt, f6lott egyarant.

A sériilt végtagrol a gyliriiket, orat, szoritd labbelit is tavolitsa el.

Helyezzen nyomokotést a sebre.

I
c)
Helyezzen fedOkaotést a sebre.

3) Mi az ellatasa az eszméleténél 1évo gyomorvérzett sériiltnek?

SN

Az eszméleténél 1évo beteget fektesse a hatara, térdhajlatnal felhazott l1abakkal.
Itatni tilos. Ment6 széllithatja!
T b)
A beteget félig 1il6 helyzetben tartva, szolitsa fel egyenletes 1égvételekre.
Mozogni, beszélni ne engedje.
o
c)
A beteget megemelt fejjel fektesse.
Mozogni, beszélni ne engedje. Mentd szallithatja!



4) Alkalmazhat-e nyaki vénas vérzés esetén nyomokotést?

f"a)

Igen, a kivérzést csak igy lehet megakadalyozni!
L b)
Nem

5) Melyik sériilésre jellemzoek a kovetkezé tiinetek: alhasi gorcsos fajdalom mellett,
er6sodo vérzéssel a méhtartalom részben, vagy teljesen Kiiiriil.

f"a)

Gyomorvérzés
f-
b)
Vetélés miatti vérzés
i o)
Bélvérzés

6) Hogyan fektetné a hasi fajdalmakra panaszkodo sériiltet?

SN

Félig 16 helyzetbe.
T b)
A hatara fektetett sériilt labait megemelve.
o
c)
A hatara fektetett sériilt 1abait térdhajlatnal alatdmasztva.

7) Melyik sériilésre jellemzoek a kovetkezé tiinetek: borpir, fesziilo, fajdalmas bor.

f'“a)

I. fokua égés
o b)

II. foku égés
o o)

II1. foku égés

8) A test felszinének tobb mint 5 %-a égett meg masodfokon, sziikséges-e a szakellatas?

SN

Igen
- b)
Nem



9) Mi a teendo, ha sav froccsent a karra.

I~
a)

A borre keriilt maroszert dvatosan itassa fel.

Vizzel alaposan mossa le a bor feliiletét.

A sériilésre helyezzen fel laza, szdraz fedokotést.

T b)
Azonnal vizzel alaposan mossa le a bor feliiletét.
A sériilésre helyezzen fel laza, szaraz fedokotést.

10) Milyen mérgezésre jellemzoek a kovetkezo tiinetek:
hasogato fejfajas, a sériilt végtagjai elnehezednek - a 1aban kezdddik az elnehezedés,
ilyenkor mar képtelen menekiilni.

f"a)

CO mérgezes
o b)
Benzinmérgezés

11) Melyik sériilésre jellemzoek a kovetkezo tiinetek:
a csont folytonossaga megszakad. Fajdalom, funkciézavar, formavaltozas és duzzanat
jellemzi.

I~
a)
Zart torés

i b)
Ficam
i o)
Nyilt torés

12) Mi a teendd nyilt torés, vagy nyilt ficam ellatasa soran?

SN

A sériilés alatt, illetve felette 1€v6 szoritd ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el.
Fedje a sebet sterilen. Biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat.
f-
b)
Helyezze vissza a sériilt csontokat. Rogzitse a sériilt testrészt.



13) A bordatorott 1égvételnél, mozgasnal fokozodo, erds, sziré fajdalmat érez a torés
helyén. A légvételei feliiletesek. Mi a teend6?

N

Fektesse le sériiltet, fejét emelje meg és tamassza ald. Mentd szallithatja!
o b)
Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg.
o~
c)
Félig 1il6 helyzetben tdmassza meg. Ment6 széllithatja.

14) Mit tesz, ha a beteg gyengeségérzésre panaszkodik, verejtékezés, sapadtsag,
lataszavar, hallaszavar jellemzi. Tétovak mozdulatai, a beszéde akadozo.

SN

Az ajulast megeldzendo félig iil6 helyzetben timassza meg. Szoritd ruhdzatat lazitsa meg.
Ovja a hidegt6l, folyamatosan nyugtassa a segitség megérkezéséig. Itatni tilos!

o b)

A sériiltet fektesse a hatara, fejét kissé emelje meg. Ment0 szallithatja.
o o)

Sériiltet fektesse le, 1abat emelje meg és tdmassza ala.

Szorit6 ruhéazatat lazitsa meg. 10 percig tartsa ebben a pozicidban.

15) Mi a teenddje, ha a beteget gyengeség, faradsag, izomremegés, szédiilés, agressziv
viselkedés, erds verejtékezés jellemzi.

SN

Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg.
o b)
A sériiltet fektesse a hatéra, fejét kissé emelje meg. Mentd szallithatja.
o
c)
Adjon a betegnek cukrot, vagy gyorsan felszivodo szénhidratot. (PL: tej, gylimolcs.)



Gyakorlo kérdések: vegyes V.

1) Mikor sziikséges mindenképpen kiemelni az eszméletlen combcsonttorést szenvedett
sériiltet a jarmiibol?

f'“a)

A combcsonttorott sériiltet soha nem szabad mozgatni, minden esetben a talalt helyzetben kell
rogziteni.

L b)

Ha elharithatatlan vesz¢ly fenyegeti, vagy nem lélegzik a sériilt.

2) Mennyi a felnétt emberek atlagos percenkénti 1égzésszama.

~
a)

5 és 8 kozott.

“ b

12 és 18 kozott.

i o)

70 és 80 kozott.

3) Melyik vérzéstipusra jellemzoek a kovetkezo tiinetek:
a sziv ritmusaval megegyezéen az élénkpiros vér nagy nyomassal spriccel.

SN

Hajszaleres vérzés
f-

b)
Visszeres vérzés
o

9)
Utleres vérzés

4) Alkalmazhat-e nyaki vénas vérzés esetén nyomokotést?

f"a)

Igen, a kivérzést csak igy lehet megakadalyozni!
L b)
Nem



5) Mi az ellatasa az eszméleténél 1évo vetélés miatti vérzo sériiltnek?

f"a)

A hatara fektetett allapotos nd labait emelje meg és tdmassza ala.
Mentd szallithatja.

o b)
A hatara fektetett allapotos n6 fejét emelje meg €s tdmassza ala.
Ment§ szallithatja.

o
c)

A beteget félig 1il6 helyzetben tartva, szolitsa fel egyenletes 1égvételekre.

Mozogni, beszélni ne engedje. Mentd szallithatja!

6) Mi a teendo, ha a szembe fémforgacs firodott?

f"a)

A zsebkendd benedvesitett sarkéaval el kell tavolitani a fémforgacsot.
A sériilt szemet fedni kell!

T b)

A fémforgacsot eltavolitani tilos.

A sériilt szem két oldalara helyezzen kettd darab gézpolyat. Erre steril lap kertiljon.
Ezt rogzitse korkoros polyamenetekkel, ugy hogy az ép szem is fedve legyen.

T o)

A fémforgacsot eltavolitani tilos.

A sériilt szem két oldalara helyezzen ketté darab gézpolyat. Erre steril lap keriiljon. Ezt
rogzitse.

7) Mi az ellatasa az 1. foku égést szenvedett sériiltnek?

SN

Az égett feliiletet kenje be étolajjal, tejfollel.
T b)
Az égett feliiletet hiitse folyadékkal. Itassa apré kortyokkal a sériiltet.

8) Kilences szabalyt alkalmazva hany szazaléknak felel meg a fej teriilete?



9) Mi a teendo, ha sav froccsent a szembe.

f"a)

A sériilt szemet fedje sterilen.

i b)

A sériilt szembdl mossa ki a savat. (az ép szembe ne keriiljon moséfolyadék.)
Fedje mindkét szemet.

o~
c)

A sériilt szembdl mossa ki a savat. (az ép szembe ne keriiljon mosé6folyadék.)

Fedje a sériilt szemet.

10) Mit tesz, ha a garazsban egy auté mellett, melynek motorja miikodik, egy sériiltet
talal. (ingerekre reagal)

f"a)

Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg.

o b)

A zart térbdl vigye tiszta levegore a sériiltet Rautek-féle fogéssal.

Az ellatasat csak ezutan kezdje! A mérgezettet szolitsa fel, nyugodt egyenletes 1égvételre.
Szorit6 ruhédzatat lazitsa meg. A tiinetmentes mérgezett is orvosi ellatast igényel.

o~
c)

A mérgezettet szolitsa fel, nyugodt egyenletes légvételre. Szoritd ruhazatat lazitsa meg

A tiinetmentes mérgezett is orvosi ellatast igényel.

11) Mit tesz alkartorés ellatasa érdekében?

f"a)

Rogzitse agakhoz, tegye sinbe a sériilt testrészt.
r-
b)
A sériilés alatt, illetve felette 1€v6 szoritd ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el.
Biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat egy darab haromszogletii kendével!

r-

c)
A sériilés alatt, illetve felette 1évo szorité ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el.
Biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat kettd darab haromszogletii kenddvel!

12) Az ingerekre nem reagalé koponyaalapi torott fiilébol élénkpiros folyadék szivarog.
Mi az ellatas menete?

SN

Fektesse le sériiltet, fejét emelje meg és tamassza ala.
A vérzé fiilre, orra helyezzen steril lapokat. (tamponalni tilos!)

o
b)
Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg.



13) Mi a teend6, combcsonttorés gyanuja esetén? .
(Funkciézavar, formavaltozas, duzzanat a comb teriiletén, fajdalom)

N

A sériiltet ne mozgassa. Tamassza meg a sériilt végtagot, pokrocokkal, kabatokkal. Mentd
szallithatja!

r-
b)
Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg.

14) Milyen betegségre utalnak a kovetkezo tiinetek: a beteg dsszeesik és eszméletét
veszti.

Izmai megfesziilnek (merevgorcs), majd rangat6z6 mozgas kezdodik (rangogorcs),
szajan habos nyal folyik ki, 1égzése horkolo.

SN

Epilepszias roham
T b)
Cukorbetegség miatti rosszullét

15) A beteget gyengeség, faradsag, izomremegés, szédiilés, agressziv viselkedés, erds
verejtékezés jellemezte, de egy ideje ingerekre nem reagal. Mi a teend6?

N

Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg.

o b)

Adjon a betegnek cukrot, vagy gyorsan felszivodd szénhidratot. (PL.: tej, gyiimdlcs.)
o o)

Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg.

Ko6zben adjon a szajaba cukrot, vagy cukrosvizet.



